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Abstrak  
 

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini dilaksanakan melalui Edukasi Pranikah 

berbasis booklet untuk meningkatkan pengetahuan dan kesiapan pranikah pada calon 

pengantin. Permasalahan utama kegiatan ini adalah rendahnya pengetahuan calon 

pengantin terkait kesiapan menikah, kesehatan reproduksi, gizi pranikah, dan 

perencanaan kehamilan sehat, serta keterbatasan media edukasi pranikah yang mudah 

dipahami dan berkelanjutan. Metode pelaksanaan dilakukan melalui tahapan 

sosialisasi, penyusunan booklet edukasi, penyuluhan dan konseling pranikah secara 

interaktif, serta evaluasi menggunakan pretest dan posttest dengan 16  peserta calon 

pengantin. Hasil analisis menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan peserta 

setelah mengikuti kegiatan edukasi, dengan nilai mean pengetahuan meningkat dari 

66,88 pada pretest menjadi 88,75 pada posttest, dan hasil uji statistik menunjukkan p-

value = 0,000, yang menandakan peningkatan tersebut signifikan secara statistik. 

 

Kata kunci: Edukasi Pranikah, Booklet, Calon Pengantin, Pengabdian Kepada 

Masyarakat. 

 

Abstract  
 

This Community Service activity is carried out through booklet-based Pre-Wedding 

Education to increase pre-wedding knowledge and readiness for prospective brides 

and grooms. The main problem with this activity is the lack of knowledge of 

prospective brides and grooms regarding marriage readiness, reproductive health, 

pre-marital nutrition, and healthy pregnancy planning, as well as the limited pre-

wedding educational media that is easy to understand and sustainable. The 

implementation method was carried out through socialization stages, preparation of 

educational booklets, interactive pre-marital counseling and counseling, as well as 

evaluation using pretest and posttest with 16 prospective bride and groom 

participants. The results of the analysis show an increase in participants' knowledge 

after participating in educational activities, with the mean knowledge value 

increasing from 66.88 in the pretest to 88.75 in the posttest, and the results of 

statistical tests show p-value = 0.000, which indicates that the increase is statistically 

significant. 

 

Keywords: Pre-marital Education, Booklet, Prospective Bride/Groom, Community 

Service.  
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1. PENDAHULUAN 

Pernikahan merupakan fase penting dalam 

siklus kehidupan yang memerlukan kesiapan 

menyeluruh, baik secara fisik, psikologis, 

sosial, maupun spiritual. Berdasarkan data 

UNICEF Indonesia (2020), Indonesia 

menempati peringkat kedua Negara di 

kawasan Asia Tenggara setelah Kamboja 

dalam kasus pernikahan dini yang tertinggi. 

Angka pernikahan di Provinsi Lampung tahun 

2025 mencapai 52.420 dengan kasus 

perceraian mencapai 16.624 kasus. Kabupaten 

Pringsewu sendiri tercatata ada kenaikan tren 

pernikahan dari 2.133 pada periode januari-

Oktober 2024 menjadi 2.197 pernikahan pada 

Januari-Oktober 2025. Kenaikan ini dipicu 

faktor kompleks, termasuk kehamilan diluar 

nikah, faktor ekonomi, dan kemudahan 

informasi keagamaan. 

Hasil analisis kondisi eksisting di wilayah 

KUA Desa Gadingrejo menunjukkan bahwa 

selama periode Januari–Desember 2025 

tercatat 208 calon pasangan pranikah, dan 

pada Januari 2026 terdapat tambahan 10  

pasangan yang memasuki fase pranikah. 

Permasalahan utama yang diidentifikasi 

adalah rendahnya pengetahuan calon 

pengantin terkait kesiapan menikah dan 

keterbatasan media edukasi yang dapat 

dipelajari secara mandiri. Selama ini edukasi 

dilakukan melalui ceramah singkat tanpa 

media pendukung yang sistematis. 

Berdasarkan kajian tersebut, diperlukan 

inovasi media edukasi yang efektif, mudah 

dipahami, dan berkelanjutan. Program 

Edukasi berbasis booklet dikembangkan 

sebagai bentuk kebaruan dalam pendekatan 

edukasi pranikah yang mengintegrasikan 

konseling interaktif dan media cetak 

terstruktur. 

 

2. BAHAN DAN METODE 

    PENGABDIAN 

 

Kegiatan pengabdian ini menggunakan 

pendekatan edukatif-partisipatif dengan 

sasaran remaja putri dan calon pengantin di 

wilayah kerja KUA Desa Gadingrejo.  

 

Tahapan Pelaksanaan  

1. Sosialisasi dan Identifikasi Kebutuhan 

Dilakukan koordinasi dengan mitra 

untuk mengidentifikasi kebutuhan 

edukasi pranikah dan menyusun rencana 

kegiatan. 

2. Penyusunan Media Booklet Edukasi 

Pranikah. Booklet disusun secara 

sistematis meliputi materi kesiapan 

menikah, kesehatan reproduksi, 

pemeriksaan kesehatan pranikah, gizi 

prakonsepsi, perencanaan kehamilan 

sehat, serta kehidupan berkeluarga. 

3. Pelaksanaan Edukasi dan Konseling 

Kegiatan meliputi pretest, penyampaian 

materi melalui ceramah interaktif, 

diskusi, tanya jawab, serta penguatan 

materi menggunakan booklet. 

4. Evaluasi dan monitoring.  

Evaluasi dilakukan melalui posttest dan 

analisis perbandingan nilai pretest–

posttest untuk mengukur peningkatan 

pengetahuan dengan 20 pertanyaan,  

Dengan Desain penelitian Quasi 

Eksperimen dengan Uji normalitas 

melalui deskriptif  statistik. 

5. Keberlanjutan Program booklet 

diserahkan kepada mitra untuk 

digunakan secara berkelanjutan dalam 

layanan rutin pranikah. Instrumen 

evaluasi berupa kuesioner pengetahuan 

yang dianalisis secara kuantitatif untuk 

melihat perbedaan rata-rata sebelum dan 

sesudah intervensi. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan kegiatan edukasi Pranikah 

Berbasis Booklet sebagai media imformasi 

berjalan sesuai dengan rencana yang telah 

ditetapkan. Jumlah responden dalam kegiatan 

ini sebanyak 16 CATIN yang mengikuti 

seluruh rangkaian kegiatan, mulai dari 

pengisian pretest dengan 20 soal pertanyaan, 

penyuluhan dan konseling pranikah.  

 

Tabel 1. Hasil Analisis Pengetahuan 

Responden 

 

Berdasarkan hasil analisis data pretest dan 

posttest yang ditampilkan pada Tabel 1 terlihat 

adanya peningkatan skor pengetahuan peserta 

setelah mengikuti kegiatan edukasi konseling 

pranikah. Nilai mean pengetahuan peserta 

mengalami peningkatan dari 66,88 pada 

pretest menjadi 88,75 pada posttest dengan 

nilai p-value = 0,000, yang menunjukkan 

bahwa peningkatan pengetahuan tersebut 

signifikan secara statistik. Pretest dilakukan 

sebelum CATIN menerima edukasi dan 

informasi dengan 20 pertanyaan dan Posttest 

Variabel n Min Max Mean p 

Pretest 16 50 75 66,88 0,0

00  Posttest 16 75 100 88,75 
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dilakukan setelah CATIN menerima edukasi 

dan informasi persiapan pernikahan dengan 20 

pertanyaan yang sama. Peningkatan ini 

menunjukkan bahwa penggunaan booklet 

sebagai media edukasi memberikan pengaruh 

positif terhadap pemahaman peserta. 

Pendekatan konseling interaktif juga berperan 

dalam meningkatkan partisipasi aktif peserta, 

memperkuat pemahaman konsep, serta 

mendorong diskusi reflektif. Kombinasi 

metode ceramah interaktif dan media booklet 

memungkinkan proses belajar yang lebih 

efektif dibandingkan metode ceramah 

konvensional.  

 Gambar 1. Bukti Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

 

 

 
 

 
 

 

 

4. KESIMPULAN DAN SARAN  

Implementasi program KENCAN CATIN 

berbasis booklet di KUA Desa Gadingrejo 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

calon pengantin terkait kesiapan menikah, 

kesehatan reproduksi, gizi pranikah, dan 

perencanaan kehamilan sehat. Media 

booklet terbukti menjadi sarana edukasi 

yang sistematis, menarik, dan berkelanjutan 

dalam mendukung layanan pranikah. 

Disarankan agar booklet Edukasi Pranikah 

CATIN diintegrasikan secara permanen 

dalam layanan rutin edukasi pranikah di 

KUA serta dilakukan pembaruan materi 

secara berkala. Pengembangan media 

berbasis digital (QR Code, video edukasi) 

juga dapat dilakukan untuk meningkatkan 

jangkauan dan efektivitas program. 
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