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ABSTRAK

Jahe meruapakan keluarga Zingiberaceae yang telah digunakan sebagai obat tradisional. Jahe merah sudah
terkenal sebagai alternatif untuk pengobatan alami dalam bidang medis. Review ini bertujuan untuk memberikan data
untuk meletakan dasar untuk studi lebih lanjut dan pengenmbangan. Data dicari berdasrkan jurnal secara online, yang
kemudian jurnal dievaluasi dan dikrining. Jurnal yang digunakan rata-rata jurnal internasional yang didapat melalui
situs Google Scholar, Web Of Science, Scopus, Elsevier dan sebagainya. Setelah melakukan review penulis menarik
kesimpulan bahwa rimpang jahe merah memiliki berbagai komposisi senyawa kimia yang mengandung sekitar 169
konsituten. Diantara senyawa-senyawa tersebut, senyawa vaniloid yang memiliki konsentrasi lebih tinggi dalam jahe
merah dibandingkan jahe biasa. Vanilloid berkontribusi terhadap rasa pedas pada jahe merah, yang paling melimpah
yaitu 6-gingerol dan 6-shogaol. Rimpang jahe merah dari senyawa tersebut memiliki banyak aktivitas biologis seperti
antidiabetes, antiinflamasi, antikanker, antitumor, dan antilipidemia.

Kata Kunci: Rimpang Jahe Merah, Aktivitas Biologis, Senyawa Fitokimia

ABSTRACT

Ginger is a member of the Zingiberaceae family and has been used as a traditional medicine. Red ginger is
already well-known as an alternative for natural treatment in the medical field. This review aims to provide data to lay
the groundwork for further study and development. Data was searched online based on journals, which were then
evaluated and screened. The journals used are mostly international journals obtained thru websites such as Google
Scholar, Web Of Science, Scopus, Elsevier, and others. After conducting a review, the author concluded that red ginger
rhizomes have a diverse chemical compound composition containing approximately 169 constituents. Among these
compounds, vanilloid compounds are found in higher concentrations in red ginger compared to regular ginger.
Vanilloids contribute to the spiciness of red ginger, with the most abundant being 6-gingerol and 6-shogaol. The red
ginger rhizome from these compounds has many biological activities such as antidiabetic, anti-inflammatory,
anticancer, antitumor, and antilipidemic.

Keywords: Red Ginger Rhizome, Biological Activity, Phytochemical Compounds

PENDAHULUAN industri jamu yang mampu menghasilkan

Jahe merah salah satu rempah yang rimpang sekitar 26 ton per tahun (S. ef al.,
mampu memberikan rasa hangat pada tubuh 2017). Famili Zingiberaceae mempunyai 50
dan memiliki rasa yang pedas pada makanan marga dengan 1.300 spesies yang diantaranya
(Novianti et al., 2022). Jahe menjadi salah ditemukan dan dimanfaatkan di Indonesia
satu tanaman yang paling banyak digunakan dengan berbagai macam yang berbeda
di negara-negara Asia secara lintas generasi (Anggraini et al., 2023). Berdasarkan ukuran
sejak ratusan tahun lalu dalam bidang dan warna rimpang jahe memiliki beberapa
pengobatan.  Tanaman jahe  memiliki varietas antara lain, jahe putih (Z. officinale
ketersediaan yang cukup melimpah, dimana var. officinale), jahe kecil (Z. officinale var.
di Jawa Tengah terkenal sebagai kawasan amarum), dan jahe merah (Z. officinale var
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rubrum) (Rofida et al., 2023).

Rimpang jahe merah berukuran lebih
kecil dan memiliki rasa yang lebih pedas
dibandingkan jahe lainya karena terdapat
perbedaan kandungan senyawa kimia lainya
(Sarmoko et al., 2020). Rimpang jahe merah
telah banyak dimanfaatkan oleh masyarakat
sebagai bahan bumbu masakan, penyedap
makanan, serta sebagai pengobatan (Supu et
al., 2018). Jahe merah memiliki efek yang
lebih baik dibandingkan varietas yang lainya,
karena memiliki efek entiemetik yang sangat
diperlukan sebagai pengobatan, seperti
antikanker yang dapat menghambat faktor
pertumbuhan sel kanker, sebagai antioksidan,
meningkatkan sel imun, sebagai antiinflamasi
dan juga sebagai efek antibakteri (Herawati et
al, 2022; Rofida et al., 2023). Dari latar
belakang diatas, penulis akan meninjau lebih
jauh  mengenai penggunaan tradisional,
aktivitas fitokimia dan Biologis dari Rimpang
jahe merah. Review ini bertujuan untuk
memberikan data yang akurat untuk
meletakkan dasar untuk studi lebih lanjut dan
pengembangan.

METODE PENELITIAN

Metode pembuatan narrative review
dilakukan dengan menelaah literatur yang
relevan mengenai aktivitas biologis dan
kandungan fitokimia rimpang jahe merah
(Zingiber officinale Roscoe var.rubrum).
Pencarian data dilakukan dari jurnal secara
online yang kemudian diskrining. Jurnal yang
digunakan rata-rata jurnal international yang
dapat diakses melalui situs yaitu Google
Scholar, Pubmed, Scopus. Kata kunci yang

digunakan dalam  pencarian meliputi:
“Rimpang jahe merah® AND “biologic
activity”, AND  “Fitokimia” Pencarian

dilakukan dalam rentang waktu 2010 hingga
2025 untuk memperoleh data terkini, namun
artikel klasik yang dianggap penting tetap
dipertimbangkan. Data yang terkumpul
kemudian dianalisis secara naratif dan disusun
menjadi sintesis tematik untuk memberikan
gambaran yang komprehensif mengenai
rimpang jahe merah.

HASIL DAN PEMBAHASAN
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Penggunaan Secara Tradisional

Tanaman jahe merah memiliki banyak
peran sebagai terapeutik dalam berbagai
penyakit antara lain seperti penyakit radang,
muntah, rubella, aterosklerosis, TBC,
gangguan pertumbuhan, dan kanker. Bukti
ilmiah menunjukan bahwa jahe merah

menunjukan  aktivitas  imunomodulator,
anthihiperlipidemik, dantihiperurisemik,
antimikroba, dan sitotoksik. Saat ini

kandungan kimia dari jahe merah telah
dilaporkan sebanyak 169 kandungan senyawa
antara lain seperti vanolloid, monoterpen,
seskuiterpen, diterpen, flavanoid, asam
amino, dll (Zhang et al, 2022). Secara
tradisional masyarakat Indonesia seringkali
menggunakan rimpang jahe merah sebagai
obat herbal untuk berbagai penyakit, antara
lain radang sendi, rematik, nyeri otot, sakit
tenggorokan, kram, sembelit, gangguan
pencernaan, mual muntah, hipertensi,
demensia, gangguan pencernaan, dan demam.
Selain itu, pada dekade terakhir menunjukan
bahwa jahe memiliki potensi untuk digunakan
dalam pencegahan dan pengobatan penyakit
melalui  modulasi  aktivitas  biologis
(Sakulnarmrat et al., 2015).

Profil Fitokimia dan Komponen Bioaktif

Rimpang jahe merah memiliki potensi
terapeutik karena mengandung komponen
bioaktif seperti senyawa flavonoid, fenol,
terpenoid, dan minyak atsiri (oleoresin)
(Novianti et al., 2022).

Senyawa utama bioaktif pada jahe
merah yaitu vanollid yang mengandung gugus
3-metoksi-4-hidroksifenil (vanilil).
Konsentrasi vanollid lebih tinggi jika
dibandingkan dengan jahe biasa. Berdasarkan
senyawa vanolid dibagi menjadi beberapa
senyawa berdasarkan kimia rantai samping
yaitu menjadi gingerol, shogaol, paradol,
singeron,  gingerdione,  gingerdiol, dll
(Semwal et al., 2015). Penelitian ssebelumnya
melaporkan bahwa senyawa shogaol memiliki

aktivitas yang lebih kuat dibandingkan
gingerol,  terutama  6-shogaol.  Telah
ditemukan bahwa senyawa 6-shogaol
memiliki  keunggulan  dibandingkan  6-
gingerol dalam hal efek antikanker,



antioksidan, dan antiinflamasi, yang mungkin
disebabkan dari struktur kimia 6-shogaol yang
mengandung gugus karbonil tak jenuh (Jia et
al., 2023).

Senyawa  6-shogaol diidentifikasi
pertama kali oleh Nomura pada Tahun 1918.
Setelah satu dekade, Nomura dan Tsurumi
mengusulkan rumus struktur “4-hidroksi-3-
metoksifeniletil n-heptenil keton” untuk
shogaol dan mensintesis senyawa tersebut
pertama kalinya. Shogaol adalah vanollid dan
mengandung gugus akseptor Michael, gugus

karbonil tak jenuh a, B elektrofilik bereaksi
dengan zat nukleofilik. Adanya gugus
akseptor Michael dinilai sebagai indikator
aktivitas biologis (Bischoff-Kont & Fiirst,
2021).

[6)-Shogaol (56)
Gambar 1. Struktur kimia 6-shogaol (Bischoff-Kont
& Fiirst, 2021)

Tabel 1.1 Hasil Kandungan Kimia Jahe Merah

Konsituen Kimia

Nama Senyawa

Vanilloids

6-Gingerol

8-Gingerol

10.Gingerol

6-Shogaol

8-Shogaol

10-Shogaol

(38.55)-6-Gingerdiol

6-Gingerdiol 3S,5S-diacetat

3R,5S8-6-Gingerdiol

6Gingerdiol 3R,5S-diacetat

38S,5S-8-Gingerdiol

8-Gingerdiol 3S,5S-diacetat

3R,5S-8-Gingerdiol

8-Gingerdiol 3R,5S-diacetat

3S,5S-10-Gingerdiol

10-Gingerdiol 3S,5S-diacetat

3R,5S-10-Gingerdiol

10-Gingerdiol 3R,5S-diacetat

5-Methoxy-1-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-3-decanone

5-Methoxy-1-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-3-tetradecanone

1-(4-Hydroxy-3-methoxyphenyl)-3,5-decandiol

4-Gingeracetat

3-Hydroxyl-1-(4-hyroxy-3-methoxyphenyl)-5-decanone

3,5-Diacetoxy-1-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)decane

1-Dehydro-6-gingerdione

6-Dehydro-gingerdione

Hexahydro-curcumin

Monoterpenes

Truclene

o-Pinene

Camphene

Sabinene

B-pinene

o-Phellandrene

p-Cymene

B-Phellandrene

y-Terpinene

Terpinolene

Linalool

Trans-3(10)-Caren-2-ol

1,1-Dimethyl-3-methylene2-vinylcyclohexane

2-Methoxy-1,7,7-trimethylbicylo[1,2,2]heptane

Citronellal
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Camphor

Borneol/Isoborneol

1-Terpinen-4-ol

a-Terpineol

Myrtenal

Citronellol

Neral/Z-citral

Citral

Trans-Geraniol

Cis-p-Menth-2,8-dienol

Geranial

Cyclosativene

Eucalptol/1,8-Cineole

Geranyl acetat

Bornyl acetat

Myrcene

Dipentene/Limonene

Neryl acetat

Camphene hydrate

Pulegone

Citronelly acetat

Trans-nerodiol

Sesquitetrpenes

a-Copaene

B-Elemene

a-trans-Bergamotene

B-Cubene

B-Farnesene

Diterpen

Phytol

Flavanoids

Rutin

Apigenin

Myricetin

Naringenin

Fisetin

Organic acids

Salicylic acid

Cinnamic acid

Gallic acid

Vanillic acid

Ferulic acid

Tannic acid

Caffeic acid

Amino acids

Glutamine

Histidine

Glutamic acid

Threonine

Leucine

Lysine

Valine

Tyrosine

Miscellaneous

E-2-Octenal

2-Undecanone

2-Heptanol

Octanal

3,4-Dimethyl styrene

Napthalene

Cumene Isopropylbenzene

6-Hepten-3-one

Napthalene

Tridecane
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6-Methyl-5-hepten-2-oneSulcatone

Nonanone

2-Heptyl acetat

Trans-2-decenal

Aktivitas BiologisKandungan
fenolik dan flavanoid dalam jahe merah
lebih tinggi jika dibandingkan dengan jahe
yang lainya atau jahe biasa (Ghasemzadeh
et al., 2010). Jahe merah dilaporkam
memiliki berbagai aktivitas biologis dan
farmakologis, seperti untuk mengobati
penyakit autoimun, hipertensi,
hiperkolesteremia, hiperurisemia, infeksi
bakteri dan kanker (Nirvana et al., 2020;
Razali et al., 2020; Syafitri et al., 2018).
Senyawa bioaktif utama pada jahe merah
yaitu vanollid yang mengandung gugus 3-
metoksi-4-hidroksifenil (vanilli) (Semwal
et al.,, 2015). Konsentrasi vaniloid lebih
tinggi dalam jahe merah dibandingkan jahe
biasa (Dugasani et al., 2010; Maged et al.,
2013). Vanilloid berkontribusi terhadap
rasa pedas pada jahe merah, yang paling
melimpah yaitu 6-gingerol dan 6-shogaol
(Semwal et al., 2015).

Tabel 1.2. Kandungan aktivitas biologis pada
jahe merah senyawa gingerol dan shogaol

Jenis Bioaktivita | Senyawa | Referenc
tanama o
n s kimia e
Aktivitas Gingerol g?;iledayo
antidiabetes | Shogaol 2012)
6- (Adedayo
gingerol | etal.,
Antiinflama 6-shogaol | 2012;
si 8- Sang et
gingerol | al., 2009;
10- Tanaka,
Jahe )
Merah gingerol | 2010)
Antikanker | 6-shogaol | (Chemistr
dan 6 y, 2000;
aktivitas ) || Wenget
antitumor gingero al., 2012)
Gingerol | (Akinyem
Antihiperlip Shogaol | ietal,
d Gineerdi 2014;
MECrAl | Oboh et
on al., 2012)
Jahe merah yang dilaporkan

memiliki aktivitas antidiabetes memiliki
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kemampuan menghambat enzim
penghidrolisis  sakarida yang dapat
digunakan untuk mengendalikan

hiperglikemia pada pasien diabetes tipe-2.
Penelitian melaporkan bahwa minuman
yang terdiri dari jahe merah dan pinang
memiliki aktivitas antidiabetik secara in-
vitro.selain itu, ekstrak air jahe merah
dengan dosis 3 gr per hari dapat mengobati
pasien diabetes tiper-2 (Safitri, M., 2016).
Adapun jahe merah dapat menghambat
sintesis mediator inflamasi (prostaglandin,
sitokin, kemokin dan leukotrien) yang
melalui penghambatan ekspresi enzim
siklooksigenase (COX-1),COX-2 dan 5-
lipoksigenase (Aktan et al., 2006; Grzanna
et al., 2005; Park et al., 1998).

Aktivitas antikanker pada jahe
merah disebabkan oleh vaniloid yang
memiliki bau menyengat. Penelitian
sebelumnya menyatakan bahwa dalam lini
sel kanker payudara MDA-MB-231 dan
MCF-7 6-gingerol pada pensinyalan
(reseptor faktor pertumbuhan epidermal)
EGFR/Src/STAT3 bahwa 6-gingerol dapat
menginduksi apoptosis intrinstik yang
bergantung pada p53 dalam sel kanker
payudara (Sp et al, 2021). 6-shogaol
menurunkan regulasi ekpresi gen yang
diatur STAT3 dengan menghambat aktivasi
kelompok STAT3, termasuk bcl-xl1, Bcl-2,
IAP-1, survivin, cylin D1, MMP-9 dan
COX-2, sehingga menghambat proliferasi
sel, menyebabkan penghentian fase G1-GO
dan menginduksi apoptosis sel (Jia et al,
2023). Minyak jahe merah dilaporkan dapat
menurunkan kadar kolesterol lipoprotein
densitas rendal (LDL-C) sebanyak 12%.
Aktivitas antihiperlipidemia jahe merah
disebabkan oleh adanya senyawa vaniloid.
Penelian melaporkan bahwa ekstrak air
jahe merah menghambat kerja enzim
pengubah angiotensin-1 (ACE), ion besi
dan peroksida lipis yang diinduksi natrium
nitroprusida (SNP) dinajntung tikus melalui




pengurangan  kadar  malondialdehida

(Akinyemi et al., 2014).

KESIMPULAN

Rimpang jahe merah memiliki
berbagai kandungan senyawa yang lebih
tinggi dibandingkan dengan jenis jahe
lainya. Diantara senyawa-senyawa tersebut
bahwa senyawa bioaktif utama pada jahe
merah yaitu vanollid yang mengandung
gugus 3-metoksi-4-hidroksifenil (vanilli).
Vanilloid berkontribusi terhadap rasa pedas
pada jahe merah, yang paling melimpah
yaitu 6-gingerol dan 6-shogaol. Rimpang
jahe merah juga dari senyawa-senyawa
tersebut memiliki banyak aktivitas biologis
seperti antidiabetes, antiinflamasi,
antikanker, antitumor, dan antilipidemia,
dil.
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