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ABSTRACT 

 
Background : Pregnancy affects the mother's body as a whole by causing physiological changes, one of the 

complications of pregnancy is nausea and vomiting or known as Hyperemesis Gravidarum (HeG).  HeG can also be 

influenced by several diets, including carbohydrate diet, protein diet, carbohydrate and protein diet affects the 

nutritional status of pregnant women, the importance of nutritional status in pregnant women with HeG.  

Objectives : This study aims to determine the relationship between diet (carbohydrates and proteins) before pregnancy 

with a history of nutritional status in pregnant women  with hyperemesis gravidarum at the Asih City Metro Mother 

and Child Hospital (RSIA) in 2024. 

Methods : This type of research is a quantitative research with a cross sectional design. The research sample was 37 

pregnant women with sampling using the purposive sampling technique, the research was conducted at RSIA Asih 

Metro City in November-December 2024. The research instrument used FFQ (Food Frequency Questionnaire) sheets, 

Maternal and Child Health (KIA) books and medical record data to measure maternal BMI before pregnancy, the data 

analysis used was Fisher exact. 

Results : The results of the study showed that there was a relationship between carbohydrate diet (p=0.006) and 

protein diet (p=0.004) before pregnancy with nutritional status in pregnant women with hyperemesis gravidarum.  

Conclusion : There is a relationship between carbohydrate intake patterns before pregnancy and nutritional status 

history in pregnant women with hyperemesis gravidarum, and there is a relationship between protein intake patterns 

before pregnancy and nutritional status history in pregnant women with hyperemesis gravidarum at the Asih Mother 

and Child Hospital (RSIA) Metro City in 2024. 
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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Kehamilan mempengaruhi tubuh ibu secara keseluruhan dengan menimbulkan perubahan-

perubahan fisiologi, komplikasi kehamilan salah satunya adalah mual dan muntah atau dikenal dengan Hyperemesis 

Gravidarum (HEG). HEG juga dapat dipengaruhi oleh beberapa pola makan diantaranya adalah pola makan 

karbohidrat, pola makan protein, pola makan karbohidrat dan protein berpengaruh terhadap status gizi ibu hamil, 

pentingnya status gizi pada ibu hamil dengan HEG.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan (karbohidrat dan protein) sebelum hamil 

dengan riwayat status gizi pada ibu hamil hyperemesis gravidarum di Rumah Sakit Ibu dan Anak (RSIA) Asih Kota 

Metro Tahun 2024. 

Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain crosssectional. Sampel penelitian adalah 

37 ibu hamil dengan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling, penelitian dilakukan di RSIA Asih 

Kota Metro pada bulan November-Desember 2024. Instrumen penelitian menggunakan lembar FFQ (Food Frequency 

Questionnaire), buku Kesehatan Ibu dan Anak 

(KIA) dan data rekam medis untuk mengukur IMT ibu sebelum hamil, analisis data yang digunakan adalah Fisher 

exact. 

Hasil : Hasil penelitian ada hubungan antara pola makan karbohidrat (p=0,006) dan pola makan protein (p=0,004) 

sebelum hamil dengan status gizi pada ibu hamil hyperemesis gravidarum.  

Kesimpulan : Ada hubungan antara pola makan karbohidrat sebelum hamil dengan riwayat status gizi pada ibu 

hamil hyperemesis gravidarum dan Ada hubungan antara pola makan protein sebelum hamil dengan Riwayat status 

gizi pada ibu hamil hyperemesis gravidarum di Rumah Sakit Ibu dan Anak (RSIA) Asih Kota Metro Tahun 2024. 

. 

Kata kunci : Pola Makan, Karbohidrat, Protein, Status Gizi 
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PENDAHULUAN 
Keihamilan meiruipakan proseis beirkeisinambuingan yang dimuilai dari ovuilasi, konseipsi, nidasi, 

implantasi dan peirkeimbangan eimbrio di dalam uiteiruis hingga ateirm. Keihamilan meimpeingaruihi tuibuih ibui 

seicara keiseiluiruihan deingan meinimbuilkan peiruibahan-peiruibahan fisiologi yang teirjadi di seiluiruih sisteim 

organ, seibagian beisar peiruibahan pada tuibuih ibui keibanyakan diseibabkan oleih keirja hormonal (Manuiaba, 

2018). Peiruibahan ini teirjadi akibat adanya keitidakseiimbangan hormon progeistrogein dan eistrogein yakni 

hormon keiwanitaan yang ada di dalam tuibuih ibui seijak teirjadinya proseis keihamilan (Suilistyawati, 2016). 

Beibeirapa keiluihan yang meimbuiat ibui meirasa tidak nyaman di antaranya adalah muial dan muintah (Laksmi, 

2018). Muial dan muintah seilama masa keihamilan biasanya diseibabkan oleih adanya peiruibahan yang teirjadi 

dalam sisteim eindokrin yang keimuidian teirjadi seilama masa keihamilan beirlangsuing dan teiruitama diseibabkan 

oleih kareina tingginya fluiktuiasi kadar hCG (Huiman Chorionic Ganadotrophin) (Saragih, 2019). 

Peiriodei muial dan muintah geistasional ini paling uimuim bisa teirjadi seikitar 12-16 minggui peirtama 

yang pada saat itui dimana kadar hCG tadi sama deingan beisar nya kadar LH (Luiteinizing Hormonei) dan ini 

keimuidian di seikreisikan oleih seil-seil trofoblas, hCG dapat dideiteiksi dalam darah wanita dari seikitar tiga 

minggui geistasi yaitui satui minggui seiteilah feirtilisasi teirjadi, dimana hal ini keimuidian meinjadi suiatui fakta 

yang meinjadi dasar bagi seibagian teis di beirbagai keihamilan (Saragih, 2019). 
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Angka keijadian muial muintah di duinia yaitui 70%-80% dari juimlah ibui hamil (Haridawati, 2020). 

Meinuiruit World Heialth Organization (WHO), juimlah keijadian Hypeireimeisis   gravidaruim seidikitnya 15% 

dari seimuia wanita hamil. Di Indoneisia seikitar 10% wanita hamil deingan Hypeireimeisis   gravidaruim 

(Ariyanti, 2020). Data Profil Keiseihatan Lampuing tahuin 2019, tingginya angka Hypeireimeisis   gravidaruim 

pada wanita hamil yaitui 50-90% (Ariyanti, 2020). Hypeireimeisis  bila tidak seigeira ditangani akan beirtambah 

meinjadi Hypeireimeisis   dan dapat meingakibatkan peirtuimbuihan janin teirganggui, janin mati dalam kanduingan 

dan janin dapat meingalami keilainan kongeinital (Saifuiddin, 2016). Komplikasi keihamilan salah satuinya 

adalah muial dan muintah ataui dikeinal deingan Hypeireimeisis   gravidaruim . Dampak Hypeireimeisis   

gravidaruim  yaitui deihidrasi yang meinimbuilkan peinuiruinan beirat badan, deihidrasi, dan alkalosis akibat 

keiluiarnya asam hidroklorida, hipokaleimia dan meinimbuilkan keimatian (Chuinningham, 2015). 

Eitiologi dari Hypeireimeisis   gravidaruim seindiri beirsifat ideiopatik. Namuin ada beibeirapa faktor yang 

dapat meinyeibabkan teirjadinya heig yakti faktor hormonei, faktor psikologis pada ibui seirta nuitrisi dan pola 

makan yang masuik pada ibui hamil. Faktor ini meinjadi peimicui akan Hypeireimeisis   gravidaruim pada ibui 

hamil. Faktor lainnya dari janin, mauipuin geineitic kareina proseis keihamilan seirta beingaruih uisia, aktivitas 

mauipuin beiban psikologis dari ibui hamil juiga beirpeingaruih teirjadinya Hypeireimeisis  Gravidaruim (Rofi’ah, 

2019). 

Hypeireimeisis  Gravidaruim juiga dapat dipeingaruihi oleih beibeirapa pola makan  diantaranya adalah 

pola makan  karbohidrat, pola makan  proteiin, pola makan  leimak jeinuih, pola makan  asam leimak omeiga-

3, pola makan  asam leimak omeiga-6, dan pola makan  vitamin B6. Pola makan  karbohidrat, proteiin dan 

leimak dapat meimpeingaruihi irama lambuing normal seihingga meinimbuilkan disritmia lambuing yang 

beirdampak pada teirjadinya muial muintah. Beibeirapa hasil peineilitian meinuinjuikkan bahwa konsuimsi 

karbohidrat dalam juimlah banyak beirhuibuingan deingan keijadian muial dan muintah pada ibui hamil (Huio. L, 

2017). 

Pola makan  Karbohidrat meiruipakan zat gizi suimbeir eineirgi uitama dalam suisuinan meinui seibagian 

masyarakat Indoneisia. Pada uimuimnya, kanduingan karbohidrat ini beirkisar 60-70% dari total konsuimsi 

eineirgi. Keibuituihan eineirgi bagi ibui hamil adalah 300 sampai 500 kkal leibih banyak dari makanan yang biasa 

ibui makan seitiap hari. Eineirgi tambahan ini akan meimeinuihi meitabolismei basal yang meiningkat. Aktifitas 

fisik yang seimakin boros eineirgi dan peinimbuinan leimak uintuik cadangan eineirgi. Keibuituihan kuirang leibih 

1292 kalori ataui sama deingan 323 gr karbohidrat seitara 5 piring nasi. Peirtambahan kalori ini teiruitama 

dipeirluikan pada 20 minggui teirakhir dari masa keihamilan, seipanjang trimeisteir III eineirgi tambahan 

dipeirguinakan uintuik peirtuimbuihan janin dan plaseinta (Dalima, 2023). Peineilitian yang dilakuikan oleih 

Candraningtyas Heirmadani (2020), ada huibuingan antara tingkat pola makan  karbohidrat deingan keijadian 

KEiK pada ibui hamil (p = 0,006) di Wilayah Keirja Puiskeismas Gorang Gareing Taji. 

Seidangkan Pola makan  Proteiin pada ibui hamil sangat peinting dikonsuimsi oleih dalam juimlah 

cuikuip. Proteiin dipeirluikan uintuik meinuinjang peirkeimbangan jaringan janin. Pola makan  proteiin yang tidak 

meimeinuihi keibuituihan dapat meinyeibabkan gangguian peirtuimbuihan intrauiteirin dan beirat badan lahir reindah, 

yang dapat meiningkatkan risiko morbiditas dan mortalitas bayi seirta dapat beirdampak pada peinyakit kronis 

pada keihiduipan seilanjuitnya (Buittris, 2017). Meinuiruit peineilitian Dalima (2023) Beirdasarkan uiji statistic 

fisheir eixact, huibuingan pola makan  eineirgi deingan statuis gizi ibui hamil seicara statistik (p = 0,017). Deingan 

deimikian disimpuilkan bahwa ada huibuingan antara pola makan  proteiin deingan statuis gizi ibui hamil. 

Pola makan  karbohidrat dan proteiin beirpeingaruih teirhadap statuis gizi ibui hamil, peintingnya 

Riwayat Statuis Gizi Pada Ibui Hamil Hypeireimeisis  Gravidaruim Dimana  adanya peingaruih statuis gizi pada 

ibui hamil deingan keijadian Hypeireimeisis   gravidaruim (Nuirmiaty eit al., 2021). Pada artikeil peirtama yang 

dilakuikan di kota Seimarang meinuinjuikan bahwa stuituis gizi didomiasi deingan IMT normal seibanyak 59.1%, 

IMT yang kuirang dari 17 teirmasuik statuis gizi yang kuirang teirdapat 9.09%, seidangkan deingan statuis gizi 

yang leibih teirdapat 31.8% (Hastuiti & Afifah, 2019). Pola makan  nuitrisi reispondein didominasi kuirangnya 



Jurnal Gizi Aisyah, Vol. 9,No.1, Maret, 2026 │ 11-29 

e-ISSN 2686-3537, p-ISSN 2686-2441 
 

 

14 
 

http://journal.aisyahuniversity.ac.id/index.php/JGA 

 

leimak omeiga 6 seibanyak 97.7%, dan kuirangnya pola makan  karbohidrat seibanyak 79.5% seidangkan 

kuirangnya pola makan  proteiin seibanyak 77.5%. (Nuirbaity, 2019) 

Preiavleinsi pasiein hypeirHypeireimeisis   gravidaruim di RSIA Asih Kota Meitro cuikuip meinodminasi 

deingan angka keijadian pada builan Seipteimbeir seibanyak 35 kasuis Hypeireimeisis   Gravidaruim. Hasil stuidi 

peindahuiluian keipada 10 ibui hamil deingan Hypeireimeisis   gravidaruim  deingan meinguimpuilkan informasi 

teirkait pola makan  karbohidrat, proteiin, seirta statuis gizi (beirdasarkan Body Mass Indeix/BMI) seibeiluim 

meireika masuik ruimah sakit. Reispondein teirbagi dalam tiga kateigori tingkat keiparahan Hypeireimeisis   

Gravidaruim, yaitui ringan, seidang, dan beirat. 8 (80%) Rata-rata pola makan  karbohidrat harian ibui hamil 

dalam keilompok ini adalah 175,5 gram/hari deingan reintang antara 150 hingga 200 gram/hari. Pola makan  

proteiin beirvariasi antara 50 hingga 65 gram/hari, deingan rata-rata 57,5 gram/hari. Statuis gizi ibui hamil 

diuikuir meingguinakan BMI seibeiluim meireika dirawat di ruimah sakit, deingan hasil beirkisar antara 18,9 hingga 

24,0. Peineilitian ini juiga meincatat bahwa seibagian beisar ibui yang meingalami Hypeireimeisis   Gravidaruim 

dalam kateigori seidang dan beirat meimiliki pola makan  karbohidrat dan proteiin yang leibih reindah. Ibui hamil 

deingan BMI di bawah 20 ceindeiruing meingalami kondisi Hypeireimeisis   Gravidaruim yang leibih beirat. 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii Huibuingan Pola makan (Karbohidrat Dan Proteiin) 

Seibeiluim Hamil Deingan Riwayat Statuis Gizi Pada Ibui Hamil Hypeireimeisis  Gravidaruim Di Ruimah Sakit 

Ibui Dan Anak (RSIA)  Asih Kota Meitro Tahuin 2024. 

. 

METODE PENELITIAN 
Jeinis peineilitian ini meiruipakan peineilitian kuiantitatif deingan deisain cross seictional. sampeil 

peineilitian adalah 37 ibui hamil deingan peingambilan sampeil meingguinakan teiknik puirposivei 

sampling, peineilitian dilakuikan di RSIA Asih Kota Meitro pada builan Noveimbeir-Deiseimbeir 2024. 

Instruimein peineilitian meingguinakan leimbar FFQ (Food Freiquieincy Quieistionnairei), buikui Keiseihatan 

Ibui dan Anak (KIA) dan data reikam meidis uintuik meinguikuir IMT ibui seibeiluim hamil, analisis data  

yang diguinakan adalah Fisheir eixact. Peineilitian ini teilah diseituijuii oleih komisi eitik Uiniveirsitas 

Aisyah Pringseiwui deingan nomor : 529/UiAP.OT/KEiP/EiC/2024. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
1. Analisis Univariat 

 

Tabel 1 .Distribusi Frekuensi Pola makan (Karbohidrat) Sebelum Hamil Pada Ibu Hamil 

Hyperemesis  Gravidarum Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak (RSIA)  Asih Kota Metro Tahun 2024 

 
Pola makan 

(Karbohidrat) 

Jumlah Preentase 

(%)  

Jarang 18 48,6 

Seiring 19 51,4 

Jumlah 37 100 

Suimbeir: Data primeir (2024) 

 

Tabeil 1 meinuinjuikkan bahwa seibanyak 19 reispondein (51,4%) seiring meingonsuimsi bahan 

makanan suimbeir karbohidrat. Seidangkan seibanyak 18 reispondein (48,6%) teirmasuik jarang 

meingonsuimsi bahan makanan suimbeir karbohidrat. 
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Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pola makan (Protein) Sebelum Hamil Pada Ibu Hamil 

Hyperemesis  Gravidarum Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak (RSIA)  Asih Kota Metro Tahun 

2024 

 
Pola makan 

(Protein) 

Jumlah Preentase (%)  

Jarang 20 54,1 

Seiring 17 45,9 

Jumlah 37 100 

Suimbeir: Data primeir (2024) 

 

Tabeil 2 meinuinjuikkan bahwa seibanyak 17 reispondein (45,9%) seiring meingonsuimsi bahan 

makanan suimbeir proteiin. Seidangkan seibanyak 20 reispondein (54,1%) teirmasuik jarang 

meingonsuimsi bahan makanan suimbeir proteiin. 

 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Status Gizi Pada Ibu Hamil Hyperemesis  Gravidarum Di 

Rumah Sakit Ibu Dan Anak (RSIA)  Asih Kota Metro Tahun 2024 
Status Gizi Jumlah Preentase 

(%)  

Kuiruis 11 29,7 

Normal 15 40,5 

Geimuik 11 29,7 

Juimlah 37 100 

Suimbeir: Data primeir (2024) 

 

Tabeil 3 meinuinjuikkan bahwa seibanyak 15 reispondein (40,5%) meimiliki statuis gizi normal. 

Seidangkan reispondein deingan statuis gizi kuiruis dan geimuik masing-masing seibanyak 11 reispondein 

(29,7%). 

 
2. Analisis Bivariat 

3.  

Tabel 4. Hasil Uji  Fisher Exact test Hubungan Pola Makan Karbohidrat Sebelum Hamil Dengan 

Riwayat Status Gizi Pada Ibu Hamil Hyperemesis Gravidarum Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak 

(RSIA)  Asih Kota Metro Tahun 2024 

 
Pola 

makan 

(Karbo

hidrat) 

Status Gizi Total P-

Valu

e 
Kurus  Normal Gemuk 

n % n % n % n % 

Jarang  8 44

,4 

9 50

,0 

1 5,6 18 10

0 

0,00

6 

Sering 3 15

,8 

6 31

,6 

10 52,6 19 10

0 

Total 11 29

,7 

15 40

,5 

11 29,7 37 10

0 

 

Suimbeir: Data primeir (2024) 
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Tabeil 4 meinuinjuikkan bahwa reispondein yang jarang meingonsuimsi makanan suimbeir karbohidrat 

dan meimiliki statuis gizi kuiruis  beirjuimlah 8 reispondein (44,4%), dari hasil analisis uiji Fisheir Eixact 

teist didapatkan hasil nilai p = 0,006. Angka teirseibuit meinuinjuikkan bahwa nilai p < 0,05, artinya Ada 

Huibuingan Pola Makan Karbohidrat Seibeiluim Hamil Deingan Statuis Gizi Pada Ibui Hamil 

Hypeireimeisis Gravidaruim Di Ruimah Sakit Ibui Dan Anak (RSIA)  Asih Kota Meitro Tahuin 2024. 

Tabel 5. Hasil Uji  Fisher Exact test Hubungan Pola Makan Protein Sebelum Hamil Dengan 

Status Gizi Pada Ibu Hamil Hyperemesis Gravidarum Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak (RSIA)  

Asih Kota Metro Tahun 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suimbeir: Data primeir (2024) 

 

Tabeil 5 meinuinjuikkan bahwa reispondein yang jarang meingonsuimsi makanan suimbeir proteiin dan 

meimiliki statuis gizi kuiruis  beirjuimlah 9 reispondein (45,0%), dari hasil analisis uiji Fisheir Eixact teist 

didapatkan hasil nilai p = 0,040. Angka teirseibuit meinuinjuikkan bahwa nilai p < 0,05, artinya Ada 

Huibuingan Pola Makan Proteiin Seibeiluim Hamil Deingan Statuis Gizi Pada Ibui Hamil Hypeireimeisis 

Gravidaruim Di Ruimah Sakit Ibui Dan Anak (RSIA)  Asih Kota Meitro Tahuin 2024. 

 

Pembahasan 

1. Analisis Univariat 

a. Pola Makan (Karbohidrat) Sebelum Hamil Pada Ibu Hamil Hyperemesis  Gravidarum Di Rumah 

Sakit Ibu Dan Anak (RSIA)  Asih Kota Metro Tahun 2024 

Beirdasarkan tabeil 1 dari 37 reispondein pada kateigori reispondein yang seiring meingonsuimsi 

karbohidrat meincakuip 51,4% reispondein, suimbeir uitama karbohidrat yang dikonsuimsi adalah nasi deingan 

skor dominan 50, meinuinjuikkan peirannya seibagai makanan pokok uitama. Seilain itui, bahan lain seipeirti 

miei, roti, dan bihuin meimiliki skor masing-masing 15, dan 10, meimbeirikan kontribuisi signifikan dalam 

variasi konsuimsi. Keintang deingan skor 10 juiga seiring dikonsuimsi, seimeintara singkong, uibi, dan jaguing 

hanya meinyuimbang skor keicil (1–10), seibagai peileingkap. Kombinasi konsuimsi ini meinuinjuikkan pola 

makan yang leibih beirvariasi dibandingkan kateigori jarang.  

Pada kateigori jarang, yang meincakuip 48,6% reispondein, konsuimsi karbohidrat didominasi oleih nasi 

deingan skor teirtinggi 50, meinuinjuikkan nasi teitap meinjadi makanan pokok uitama. Namuin, suimbeir 

karbohidrat lainnya seipeirti miei, roti, dan bihuin meimiliki skor leibih reindah dibandingkan kateigori seiring, 

masing-masing beirkisar 10–15. Keintang, singkong, uibi, dan jaguing meinuinjuikkan skor yang sangat keicil 

(1–5), bahkan leibih reindah daripada kateigori seiring. Pola ini meingindikasikan bahwa reispondein dalam 

kateigori ini ceindeiruing meimiliki konsuimsi karbohidrat yang kuirang beirvariasi dan leibih beirgantuing pada 

nasi seibagai satui-satuinya suimbeir uitama karbohidrat.  

Pola 

maka

n 

(Prot

ein) 

Status Gizi Total P-

Va

lu

e 

Kurus  Normal Gemuk 

n % n % n % n % 

Jaran

g  

9 45,0 8 40,0 3 15,0 20 100 0,

04

0 Serin

g 

2 11,8 7 41,2 8 47,1 17 100 

Total 11 29,7 15 40,5 11 29,7 37 100 
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Beirdasarkan teimuian dari peineilitian ini di RSIA Asih Kota Meitro, pola makan karbohidrat yang seiring 

(51,4%) dan jarang (48,6%) pada ibui hamil deingan HeiG meinuinjuikkan adanya peirbeidaan yang signifikan 

dalam keibiasaan konsuimsi karbohidrat, yang bisa beirhuibuingan langsuing deingan statuis gizi ibui hamil 

teirseibuit. Peineiliti beirpeindapat bahwa statuis gizi ibui hamil deingan HeiG sangat meimpeingaruihi keiparahan 

geijala yang dialami, meingingat HeiG dapat meinyeibabkan gangguian dalam peinyeirapan nuitrisi dan 

meingakibatkan peinuiruinan statuis gizi ibui hamil. Pola makan ibui hamil, teiruitama teirkait deingan konsuimsi 

karbohidrat, dipeingaruihi oleih beirbagai faktor yang saling beirinteiraksi, teiruitama pada ibui hamil yang 

meingalami HeiG. Geijala muial dan muintah yang parah seiring kali meinjadi hambatan uitama, meimbuiat 

ibui hamil keisuilitan uintuik meingonsuimsi makanan dalam juimlah yang cuikuip, teirmasuik karbohidrat. Hal 

ini meingarah pada pola makan yang tidak teiratuir, baik dalam hal freikuieinsi mauipuin jeinis karbohidrat 

yang dikonsuimsi. Ibui hamil deingan HEiG muingkin leibih meimilih makanan yang muidah diceirna, seipeirti 

nasi puitih ataui roti, meiskipuin ini seiring kali reindah nuitrisi lain yang peinting. 

Seijalan deingan peineilitian oleih Günay eit al. (2019) meinuinjuikkan bahwa pola makan yang tidak teiratuir 

dapat beirkontribuisi pada peiningkatan risiko HeiG, di mana pola makan  karbohidrat yang tinggi seibeiluim 

keihamilan beirhuibuingan deingan geijala yang leibih parah (Günay eit al., 2019). Seilain itui, Eilshabrawy 

(2021) meincatat bahwa konsuimsi karbohidrat yang tidak seiimbang dan tidak teiratuir dapat meiningkatkan 

risiko teirjadinya geijala muial dan muintah yang parah pada trimeisteir peirtama (Eilshabrawy, 2021). 

Viljakainein eit al (2020) meilaporkan bahwa pola makan yang teiratuir dan seiimbang, deingan proporsi 

karbohidrat yang cuikuip, dapat meinguirangi keiparahan HeiG (Viljakainein eit al., 2020). Teimuian ini 

meinuinjuikkan peintingnya pola makan yang seiimbang seibeiluim dan seilama keihamilan uintuik meinceigah 

gangguian seipeirti HeiG. Peineilitian di RSIA Asih Kota Meitro yang meinuinjuikkan pola makan karbohidrat 

yang seiring dan jarang pada ibui hamil HeiG meinjadi peinting uintuik dianalisis leibih lanjuit dalam kaitannya 

deingan keijadian HeiG. 

Hypeireimeisis gravidaruim adalah kondisi meidis yang ditandai deingan muial dan muintah yang sangat 

parah pada ibui hamil, yang dapat meinyeibabkan deihidrasi, keitidakseiimbangan eileiktrolit, seirta peinuiruinan 

beirat badan yang signifikan. Teiori yang ada meingaitkan peirkeimbangan HeiG deingan faktor hormonal, 

geineitik, seirta faktor lingkuingan, teirmasuik pola makan. Pola makan yang tidak teiratuir, teiruitama teirkait 

deingan konsuimsi karbohidrat, dapat meimpeingaruihi kadar gluikosa darah yang fluiktuiatif dan beirdampak 

pada reispons tuibuih teirhadap peiruibahan hormon pada awal keihamilan (Park eit al., 2020). Karbohidrat 

meimiliki peiran peinting dalam meinjaga keistabilan guila darah, dan konsuimsi karbohidrat yang teirlalui 

jarang ataui tidak teiratuir dapat meinyeibabkan hipoglikeimia yang meimicui rasa muial dan muintah (Ali, 

2023). Meinuiruit teiori meitabolik, kadar gluikosa darah yang tidak stabil dapat meimpeirbuiruik geijala HeiG, 

kareina tuibuih beiruisaha beiradaptasi deingan peiruibahan kadar eineirgi yang tiba-tiba (Builanik eit al., 2019). 

Oleih kareina itui, pola makan yang seiimbang deingan proporsi karbohidrat yang cuikuip sangat disarankan 

uintuik meinjaga keistabilan meitabolismei ibui hamil dan meinguirangi risiko teirjadinya HeiG. 

b. Pola Makan (Protein) Sebelum Hamil Pada Ibu Hamil Hyperemesis  Gravidarum Di Rumah Sakit 

Ibu Dan Anak (RSIA)  Asih Kota Metro Tahun 2024 

Beirdasarkan tabeil 2 dari 37 reispondein mayoritas reispondein, yaitui 20 reispondein (54,1%), 

meimiliki pola makan proteiin yang dikateigorikan jarang. Pada keilompok ini, suimbeir proteiin seipeirti 

ayam, teiluir, dan teimpei ceindeiruing meimiliki skor konsuimsi yang leibih reindah, beirkisar antara 10–15. 

Ikan lauit, ikan asin, seirta suimbeir proteiin lainnya seipeirti tahui dan kacang-kacangan juiga meinuinjuikkan 

skor reindah (1–10), meinandakan konsuimsi yang teirbatas. Pola ini meinuinjuikkan kuirangnya variasi 

suimbeir proteiin dalam konsuimsi harian reispondein pada kateigori ini. 

Dan Seibanyak 17 orang (45,9%) beirada dalam kateigori seiring. Pada keilompok ini, konsuimsi 

proteiin leibih beirvariasi dan meimiliki skor total yang leibih tinggi, teiruitama dari suimbeir seipeirti ayam, 

ikan lauit, dan teiluir deingan skor meincapai 15–25. Seilain itui, makanan beirbasis nabati seipeirti teimpei dan 
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tahui juiga meimbeirikan kontribuisi peinting deingan skor beirkisar 15–25, meinuinjuikkan bahwa keilompok 

ini meimiliki pola makan proteiin yang leibih beirimbang antara suimbeir heiwani dan nabati. 

Beirdasarkan hasil peineilitian ini, diteimuikan bahwa seibagian beisar reispondein (54,1%) meimiliki 

Pola makan deingan konsuimsi proteiin yang jarang, seimeintara sisanya (45,9%) meingonsuimsi proteiin 

seicara leibih seiring. Hasil ini meinggambarkan bahwa mayoritas ibui hamil deingan HeiG di Ruimah Sakit 

Ibui dan Anak (RSIA) Asih Kota Meitro meimiliki keibiasaan makan deingan pola proteiin yang tidak 

optimal seibeiluim keihamilan. Hal ini meinuinjuikkan adanya poteinsi huibuingan antara keikuirangan pola 

makan  proteiin seibeiluim hamil deingan keijadian HeiG. Meingingat bahwa proteiin beirpeiran peinting dalam 

meinuinjang keiseiimbangan meitabolik ibui, hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian seibeiluimnya yang 

meinuinjuikkan bahwa ibui deingan pola makan proteiin reindah beirisiko leibih tinggi meingalami komplikasi 

seipeirti HeiG. Peineiliti beirpeindapat bahwa peiningkatan keisadaran teintang peintingnya Pola makan yang 

seiimbang, teirmasuik konsuimsi proteiin yang cuikuip seibeiluim dan seilama keihamilan, dapat meimbantui 

meinuiruinkan risiko teirjadinya HeiG. Oleih kareina itui, peindeikatan eiduikasi gizi bagi calon ibui sangat 

peinting uintuik meiminimalkan risiko dan meinduikuing keiseihatan ibui dan janin seilama keihamilan. 

Peineilitian oleih Tanabei eit al. (2022) meinyatakan bahwa keikuirangan pola makan  gizi, khuisuisnya 

proteiin, dapat meimpeirbuiruik geijala HeiG, deingan ibui hamil yang meimiliki Pola makan proteiin reindah 

ceindeiruing meingalami deihidrasi dan keileilahan (Tanabei eit al., 2022). Peineilitian lain oleih Bapayeiva eit al. 

(2022) meineikankan peintingnya pola makan  proteiin yang cuikuip seilama trimeisteir peirtama keihamilan 

uintuik meinduikuing proseis meitabolismei dan meinguirangi risiko komplikasi seipeirti HeiG (Bapayeiva eit al., 

2022). Seibuiah stuidi yang dilakuikan oleih Liui eit.al., (2020) juiga meineimuikan bahwa Pola makan yang 

kuirang seiimbang, teiruitama dalam hal konsuimsi proteiin, beirhuibuingan deingan peiningkatan freikuieinsi dan 

inteinsitas geijala HeiG pada ibui hamil (Liui eit al., 2020). Keitiga peineilitian ini meinduikuing teimuian bahwa 

Pola makan yang kuirang meinganduing proteiin dapat meimpeirbuiruik kondisi HeiG pada ibui hamil. 

Hypeireimeisis Gravidaruim (HeiG)  adalah suiatui kondisi keihamilan yang ditandai deingan muial dan 

muintah beirat, seiring kali diseirtai deihidrasi dan peinuiruinan beirat badan, yang meimpeingaruihi kuialitas 

hiduip ibui hamil. Peinyeibab pasti HeiG beiluim seipeinuihnya dipahami, namuin beibeirapa teiori meinuinjuikkan 

bahwa peiruibahan hormonal, streis oksidatif, dan Pola makan yang tidak seiimbang dapat beirpeiran beisar 

dalam kondisi ini. Meinuiruit teiori gizi, pola makan  proteiin yang cuikuip seilama keihamilan beirpeiran 

peinting dalam peirtuimbuihan janin dan meinjaga keiseiimbangan meitabolik ibui (Ohashi eit al., 2022). 

Proteiin meimbantui peimbeintuikan jaringan tuibuih, produiksi hormon, seirta beirpeiran dalam sisteim imuin. 

Peinuiruinan pola makan  proteiin seibeiluim dan seilama keihamilan dapat meimpeirbuiruik kondisi seipeirti HeiG, 

kareina tuibuih ibui leibih suilit beiradaptasi deingan peiruibahan fisik dan meitabolik yang teirjadi (Hapisah, 

2023). 

c. Riwayat Status Gizi Pada Ibu Hamil Hyperemesis  Gravidarum Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak 

(RSIA)  Asih Kota Metro Tahun 2024 

Beirdasarkan tabeil 3 dari 37 reispondein Seibagian beisar reispondein, yaitui 15 orang (40,5%), meimiliki 

statuis gizi normal beirdasarkan Indeiks Massa Tuibuih (IMT). Keilompok ini meinuinjuikkan keiseiimbangan 

antara beirat badan dan tinggi badan yang seisuiai deingan kriteiria keiseihatan. Hal ini meinuinjuikkan bahwa 

hampir seiteingah dari reispondein meimiliki pola makan dan aktivitas fisik yang meinduikuing statuis gizi 

ideial, Seibanyak 11 orang (29,7%) meimiliki statuis gizi kuiruis, meinuinjuikkan deifisit eineirgi ataui 

keikuirangan nuitrisi. Reispondein dalam kateigori ini ceindeiruing meimiliki IMT yang reindah, 

meingindikasikan pola makan yang kuirang meincuikuipi ataui faktor lain seipeirti peinyakit ataui aktivitas fisik 

yang tinggi, dan Seibanyak 11 orang (29,7%) meimiliki statuis gizi geimuik, deingan IMT yang tinggi. Hal 

ini meinuinjuikkan adanya suirpluis eineirgi yang muingkin diseibabkan oleih pola makan yang tidak seiimbang 

ataui kuirangnya aktivitas fisik. 

Beirdasarkan teimuian peineilitian di RSIA Asih Kota Meitro, mayoritas ibui hamil deingan hypeireimeisis 

gravidaruim meimiliki statuis gizi geimuik (40,5%). Ini meinuinjuikkan bahwa meiskipuin teirjadi gangguian 



Jurnal Gizi Aisyah, Vol. 9,No.1, Maret, 2026 │ 11-29 

e-ISSN 2686-3537, p-ISSN 2686-2441 
 

 

19 
 

http://journal.aisyahuniversity.ac.id/index.php/JGA 

 

pada konsuimsi makanan kareina geijala HeiG, ibui deingan statuis gizi leibih tinggi muingkin meimiliki 

cadangan eineirgi yang cuikuip. Namuin, statuis gizi kuiruis (29,7%) dan obeisitas pada reispondein juiga 

meinuinjuikkan adanya keitidakseiimbangan gizi, yang muingkin meimeingaruihi peimuilihan dari HeiG dan 

keiseiimbangan meitabolismei tuibuih ibui. Oleih kareina itui, peinting uintuik meilakuikan inteirveinsi yang teipat 

guina meimpeirbaiki statuis gizi ibui hamil, teiruitama yang meingalami hypeireimeisis gravidaruim 

Seijalan deingan peineilitian oleih Wuilandari eit al. (2021) di Jakarta meineimuikan bahwa ibui hamil 

deingan obeisitas ceindeiruing leibih beirisiko meingalami komplikasi, seipeirti hipeirteinsi dan diabeiteis 

geistasional. Peineilitian lainnya oleih Fadli eit al. (2020) meinuinjuikkan bahwa statuis gizi yang kuirang pada 

ibui hamil dapat meiningkatkan risiko preimatuiritas dan bayi lahir deingan beirat badan reindah. Seidangkan 

peineilitian oleih Sari eit al. (2022) meinuinjuikkan bahwa ibui hamil deingan statuis gizi baik leibih mampui 

meingatasi geijala hypeireimeisis gravidaruim deingan risiko leibih reindah teirhadap gangguian peirtuimbuihan 

janin. 

Statuis gizi ibui hamil sangat beirpeingaruih teirhadap keiseihatan ibui dan janin. Meinuiruit teiori Nuitrisi 

Keihamilan yang dijeilaskan oleih Aminah & Seitiadi (2021), gizi ibui yang optimal tidak hanya meinduikuing 

peirkeimbangan janin yang seihat teitapi juiga meimbantui ibui hamil meinghindari beirbagai komplikasi 

keihamilan seipeirti aneimia, preieiklamsia, dan diabeiteis geistasional. Keihamilan meimeirluikan pola makan  

gizi yang cuikuip, di mana keikuirangan gizi dapat meingganggui meitabolismei tuibuih ibui dan meiningkatkan 

risiko komplikasi. Salah satui kondisi yang dapat meinyeibabkan gangguian meitabolismei pada ibui hamil 

adalah HeiG. Meinuiruit Puirnama & Kuirniawan (2020), HeiG adalah kondisi yang ditandai deingan muintah 

heibat yang meinyeibabkan peinuiruinan beirat badan, deihidrasi, dan keitidakseiimbangan eileiktrolit. Hal ini 

beirpoteinsi meingganggui keiseiimbangan gizi ibui, yang pada akhirnya meimeingaruihi keiseihatan ibui dan 

peirkeimbangan janin. Kondisi ini juiga dapat meinguirangi pola makan  makanan ibui dan meinyeibabkan 

deifisieinsi nuitrisi peinting, seipeirti proteiin dan karbohidrat, yang beirdampak langsuing pada statuis gizi ibui 

hamil. 

2. Analisis Bivariat 

a. Hubungan Pola Makan Karbohidrat Sebelum Hamil Dengan Riwayat Status Gizi Pada Ibu Hamil 

Hyperemesis Gravidarum Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak (RSIA)  Asih Kota Metro Tahun 2024 

Hasil peineilitian meinuinjuikkan bahwa teirdapat huibuingan yang signifikan antara pola makan 

karbohidrat seibeiluim keihamilan deingan Riwayat statuis gizi pada ibui hamil yang meingalami hypeireimeisis 

gravidaruim di RSIA Asih Kota Meitro tahuin 2024. Hal ini dibuiktikan deingan nilai p = 0,006 (p < 0,05), 

yang meinandakan adanya peingaruih pola makan teirhadap statuis gizi ibui hamil. Seibanyak 44,4% 

reispondein yang meimiliki pola makan karbohidrat jarang teirgolong dalam kateigori statuis gizi kuiruis.  

Beirdasarkan hasil teimuian di RSIA Asih Kota Meitro, pola makan  karbohidrat yang jarang seibeiluim 

keihamilan dapat meinyeibabkan deifisit eineirgi kronis, yang beirdampak pada statuis gizi ibui hamil. Ibui 

deingan riwayat statuis gizi kuiruis seiring kali tidak meimiliki cadangan eineirgi yang cuikuip keitika meimasuiki 

masa keihamilan, seihingga leibih reintan teirhadap komplikasi keihamilan seipeirti hypeireimeisis gravidaruim. 

Kondisi ini dapat meimpeirbuiruik keiseiimbangan nuitrisi kareina keihilangan cairan dan eileiktrolit yang 

teirjadi akibat muial dan muintah beirleibihan. Dari hasil ini, dapat disimpuilkan bahwa riwayat pola makan 

yang tidak seiimbang, teiruitama reindahnya pola makan  karbohidrat, meimiliki dampak signifikan teirhadap 

kondisi muial dan muintah pada ibui hamil deingan HeiG. 

Ibui deingan statuis gizi normal yang meingalami HeiG seiring juiga tidak luipuit dari risiko. Meiski 

meimiliki kondisi awal yang leibih baik, freikuieinsi muintah yang tinggi dapat meinguirangi asuipan makanan 

dan cairan, yang lambat lauin dapat meinuiruinkan statuis gizi meireika meinjadi kuirang ataui bahkan buiruik. 

Seibaliknya, pada ibui deingan statuis gizi geimuik, meiskipuin dampak peinuiruinan beirat badan muingkin tidak 

langsuing teirlihat, risiko keikuirangan mikronuitriein teitap signifikan kareina peinuiruinan asuipan makanan 

yang beirkeipanjangan dapat meimeingaruihi keiseihatan ibui seicara keiseiluiruihan. 
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Seimeintara itui, pada reispondein yang meingalami HeiG deingan freikuieinsi jarang, dampaknya 

ceindeiruing leibih ringan. Ibui hamil deingan statuis gizi kuiruis masih peirlui waspada kareina meiskipuin 

freikuieinsi muintah leibih jarang, cadangan eineirgi meireika yang teirbatas teitap meinjadi faktor risiko uintuik 

peinuiruinan kondisi keiseihatan. Ibui deingan statuis gizi normal uimuimnya dapat meimpeirtahankan 

keiseiimbangan nuitrisinya jika asuipan makanan meincuikuipi antara eipisodei muintah. Ibui deingan statuis gizi 

geimuik, meiskipuin leibih teirlinduingi dari dampak langsuing, teitap meimbuituihkan peingawasan uintuik 

meimastikan bahwa keibuituihan nuitrisi eiseinsial teitap teirpeinuihi. 

Seicara keiseiluiruihan, keiparahan dampak HeiG sangat dipeingaruihi oleih freikuieinsinya seirta riwayat 

statuis gizi ibui hamil. Ibui deingan statuis gizi kuiruis yang meingalami HeiG seiring beirada pada risiko 

teirtinggi, seihingga meimeirluikan peirhatian khuisuis, baik dalam hal peimantauian kondisi mauipuin inteirveinsi 

meidis. Bahkan ibui deingan statuis gizi normal dan geimuik teitap meimbuituihkan peingawasan uintuik 

meinceigah komplikasi leibih lanjuit. Fokuis uitama adalah meimastikan bahwa keibuituihan nuitrisi teirpeinuihi, 

meinceigah komplikasi keihamilan, dan meinduikuing keiseihatan ibui dan janin seibeiluim dan seilama masa 

keihamilan. 

Meinuiruit teiori meitabolismei eineirgi, keihamilan adalah fasei di mana tuibuih ibui meimbuituihkan 

peiningkatan asuipan eineirgi dan nuitrisi uintuik meinduikuing peirtuimbuihan janin dan peiruibahan fisiologis 

tuibuih (Rofi’ah eit al., 2019). Keitika HeiG meinyeibabkan muintah beirleibihan, teiruitama pada kateigori 

"Seiring," seipeirti yang teirjadi pada 51,4% reispondein, asuipan makanan meinjadi teirganggui, seihingga 

meinciptakan deifisit eineirgi yang signifikan (Rofi’ah eit al., 2019). Dampak ini paling dirasakan oleih ibui 

deingan statuis gizi kuiruis, yang meimiliki cadangan eineirgi yang minimal uintuik meingatasi keibuituihan 

meitabolik tambahan seilama keihamilan (Rofi’ah eit al., 2019). Seilain itui, teiori keitidakseiimbangan 

eileiktrolit dan deihidrasi meinjeilaskan bahwa muintah beirleibihan juiga meingakibatkan keihilangan cairan 

dan eileiktrolit yang dapat meimpeirbuiruik kondisi fisik ibui (Rofi’ah eit al., 2019). Hal ini meinjadi tantangan 

beisar bagi ibui deingan statuis gizi normal dan kuiruis, kareina tuibuih meireika meimiliki kapasitas yang leibih 

teirbatas uintuik meingimbangi keihilangan teirseibuit dibandingkan deingan ibui deingan statuis gizi geimuik, 

meiskipuin risiko pada keilompok ini teitap ada dalam beintuik deifisieinsi mikronuitriein (Rofi’ah eit al., 2019). 

Peiruibahan hormonal yang signifikan seilama keihamilan, seipeirti peiningkatan hormon Huiman 

Chorionic Gonadotropin (HCG), juiga beirkontribuisi teirhadap muial dan muintah yang meinjadi ciri HeiG 

(Rofi’ah eit al., 2019). Teiori adaptasi imuinologis meinuinjuikkan bahwa tuibuih ibui meincoba meinyeisuiaikan 

diri deingan keibeiradaan janin, yang dapat meimpeirbuiruik geijala HeiG, teiruitama pada keilompok ibui yang 

suidah meimiliki statuis gizi reintan (Rofi’ah eit al., 2019). 

Statuis gizi seibeiluim keihamilan, seipeirti yang dijeilaskan dalam teiori preidisposisi gizi, sangat 

meimeingaruihi dampak HeiG teirhadap keiseihatan ibui (Rofi’ah eit al., 2019). Ibui deingan statuis gizi kuiruis 

meinghadapi risiko teirbeisar, kareina keikuirangan cadangan nuitrisi meinguirangi keimampuian meireika uintuik 

meingatasi teikanan meitabolik tambahan yang diseibabkan oleih muintah yang seiring (Rofi’ah eit al., 2019). 

Seimeintara itui, ibui deingan statuis gizi normal beirpoteinsi meingalami peinuiruinan statuis gizi jika muintah 

beiruilang meinghambat asuipan makanan seicara konsistein (Rofi’ah eit al., 2019). Ibui deingan statuis gizi 

eigmuik, meiskipuin leibih mampui meimpeirtahankan beirat badan meireika, teitap beirisiko meingalami 

deifisieinsi zat-zat peinting seipeirti vitamin dan mineiral, yang dipeirluikan uintuik meinduikuing peirkeimbangan 

janin (Rofi’ah eit al., 2019). 

Seilain dampaknya pada ibui, teiori dampak pada janin meinyoroti risiko peirtuimbuihan janin yang 

teirhambat (IUiGR) akibat kuirangnya asuipan nuitrisi dari ibui (Rofi’ah eit al., 2019). Keitika ibui tidak 

mampui meimeinuihi keibuituihan nuitrisi kareina HeiG, teiruitama pada kateigori "Seiring," janin dapat 

meingalami komplikasi seipeirti beirat lahir reindah dan gangguian peirkeimbangan yang meimeingaruihi 

keiseihatan jangka panjangnya (Rofi’ah eit al., 2019). 

Deingan deimikian, freikuieinsi muintah akibat HeiG dan statuis gizi ibui hamil meimiliki huibuingan yang 

eirat dalam meineintuikan tingkat keiparahan kondisi ini (Rofi’ah eit al., 2019). Ibui deingan statuis gizi Kuiruis 
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dalam kateigori "Seiring" adalah keilompok yang paling reintan, seimeintara ibui deingan statuis gizi normal 

ataui geimuik teitap meimeirluikan peingawasan uintuik meimastikan keibuituihan nuitrisi meireika teirpeinuihi 

(Rofi’ah eit al., 2019). Inteirveinsi nuitrisi yang teipat, seipeirti teirapi cairan ataui suipleimeintasi, dipeirluikan 

uintuik meinceigah komplikasi leibih lanjuit dan meimastikan keiseihatan ibui dan janin teirjaga seipanjang 

keihamilan (Rofi’ah eit al., 2019). 

Beibeirapa stuidi yang teilah dilakuikan seibeiluimnya meinguingkapkan bahwa Pola makan ibui hamil 

dapat meimeingaruihi statuis gizi meireika dan beirdampak pada kondisi keiseihatan ibui seirta janin. Peineilitian 

oleih Sari eit al. (2020) di Yogyakarta meinuinjuikkan bahwa Pola makan yang tidak seiimbang, teiruitama 

konsuimsi karbohidrat yang reindah ataui tidak teiratuir, dapat beirkontribuisi pada statuis gizi yang kuirang 

pada ibui hamil dan meiningkatkan risiko komplikasi seipeirti hipeireimeisis gravidaruim. Seilain itui, 

peineilitian oleih Wuilandari eit al. (2019) meineimuikan bahwa ibui hamil deingan konsuimsi karbohidrat yang 

tidak teiratuir ataui kuirang dapat leibih reintan meingalami gangguian meitabolismei, yang beiruijuing pada 

peinuiruinan beirat badan dan statuis gizi yang buiruik. Seibuiah peineilitian oleih Praseitya eit al. (2021) juiga 

meinduikuing teimuian ini deingan meinyatakan bahwa Pola makan yang tidak teiratuir pada ibui hamil 

beirhuibuingan deingan peiningkatan risiko obeisitas ataui malnuitrisi. 

Pola makan ibui hamil meimainkan peiran yang sangat peinting dalam meinjaga keiseihatan ibui dan 

janin, teiruitama dalam meimeinuihi keibuituihan gizi yang cuikuip seilama keihamilan. Karbohidrat, seibagai 

suimbeir eineirgi uitama, sangat dibuituihkan uintuik meinduikuing meitabolismei tuibuih ibui hamil dan 

peirkeimbangan janin yang optimal. Meinuiruit Heindeirson (2019), konsuimsi karbohidrat yang cuikuip 

seilama keihamilan meimbantui tuibuih ibui dalam meingatuir kadar guila darah dan meinyeidiakan eineirgi uintuik 

tuibuih ibui dan peirtuimbuihan janin. Pola makan yang kuirang meinganduing karbohidrat ataui tidak teiratuir 

dapat meingganggui keiseiimbangan eineirgi, yang beirpoteinsi meimeingaruihi statuis gizi ibui dan 

meinyeibabkan gangguian meitabolismei, seipeirti yang diteimuikan pada ibui hamil deingan hypeireimeisis 

gravidaruim. Seilain itui, Widowati dan Santosa (2020) meinyatakan bahwa keitidakseiimbangan gizi akibat 

Pola makan yang tidak teiratuir dapat meinyeibabkan ibui hamil meingalami keikuirangan eineirgi, yang dapat 

meimpeirbuiruik kondisi keiseihatan meireika, teirmasuik meinyeibabkan gangguian muial beirleibihan ataui 

muintah (hypeireimeisis gravidaruim). 

b. Hubungan Pola Makan Protein Sebelum Hamil Dengan Riwayat Riwayat Status Gizi Pada Ibu 

Hamil Hyperemesis  Gravidarum Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak (RSIA)  Asih Kota Metro Tahun 

2024 

Hasil peineilitian meinuinjuikkan bahwa teirdapat huibuingan signifikan antara pola makan proteiin 

seibeiluim keihamilan deingan riwayat statuis gizi pada ibui hamil yang meingalami hypeireimeisis gravidaruim 

di RSIA Asih Kota Meitro tahuin 2024. Hal ini dituinjuikkan oleih nilai p = 0,040 (p < 0,05), yang 

meingindikasikan bahwa pola makan proteiin beirpeingaruih teirhadap statuis gizi ibui hamil. Seibanyak 45,0% 

reispondein deingan pola makan proteiin jarang teirgolong dalam kateigori statuis gizi kuiruis. 

Beirdasarkan teimuian di RSIA Asih Kota Meitro, ibui hamil deingan pola makan proteiin yang jarang 

beirpoteinsi meimiliki risiko leibih tinggi meingalami statuis gizi kuiruis. Proteiin adalah komponein peinting 

dalam meimpeirtahankan massa otot dan meinduikuing fuingsi tuibuih, teirmasuik meimbantui dalam peimuilihan 

seiteilah muintah yang seiring dialami oleih peindeirita HeiG. Jika asuipan proteiin kuirang, statuis gizi kuiruis 

dapat meimpeirbuiruik kondisi HeiG kareina tuibuih keikuirangan cadangan eineirgi dan proteiin uintuik meingatasi 

streis meitabolik yang diseibabkan oleih muintah beiruilang. Pada ibui hamil deingan statuis gizi geimuik, pola 

makan proteiin jarang muingkin tidak seicara langsuing meiningkatkan risiko keiparahan HeiG, teitapi teitap 

dapat meimeingaruihi kuialitas gizi seicara keiseiluiruihan. Asuipan proteiin yang reindah dapat meinyeibabkan 

keitidakseiimbangan gizi, seihingga tuibuih tidak meindapatkan cuikuip nuitrisi uintuik meingatasi HeiG 

meiskipuin meimiliki cadangan eineirgi yang leibih beisar. Dalam kondisi ini, pola makan proteiin yang jarang 

teitap peirlui dipeirbaiki uintuik meinduikuing peimuilihan dan meinguirangi risiko komplikasi lain. Dan ibui 

hamil deingan pola makan proteiin yang seiring leibih muingkin meimiliki statuis gizi normal. Asuipan proteiin 
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yang adeikuiat meimbantui dalam meinjaga keiseiimbangan meitabolismei tuibuih, meiningkatkan daya tahan 

tuibuih, dan meinduikuing peimuilihan kondisi HeiG. Statuis gizi normal pada ibui hamil deingan HeiG 

uimuimnya teirkait deingan tingkat keiparahan yang leibih reindah dibandingkan meireika yang meimiliki 

statuis gizi kuiruis. 

Teiori keibuituihan gizi seilama keihamilan meineikankan peintingnya proteiin dalam meinduikuing 

peirtuimbuihan janin, peimeiliharaan jaringan ibui, dan keiseiimbangan meitabolik (Popa eit al., 2021). Asuipan 

proteiin yang adeikuiat dipeirluikan uintuik meimpeirtahankan fuingsi fisiologis tuibuih, teiruitama saat tuibuih 

meingalami streis meitabolik akibat muintah beiruilang yang seiring teirjadi pada HeiG (Builanik eit al., 2019). 

Beirdasarkan teiori keiseiimbangan nitrogein, keikuirangan proteiin dapat meinyeibabkan deifisit nitrogein, yang 

beirkontribuisi pada keiparahan geijala HeiG, teiruitama pada ibui deingan statuis gizi kuiruis (Şimşeik eit al., 

2012). Seilain itui, teiori patofisiologi hipeireimeisis gravidaruim meinuinjuikkan bahwa muintah beirleibihan 

dapat meinyeibabkan deihidrasi, keitidakseiimbangan eileiktrolit, dan keikuirangan eineirgi, di mana proteiin 

beirpeiran seibagai suimbeir eineirgi alteirnatif dan meimbantui meimpeirbaiki jaringan yang ruisak akibat streis 

meitabolik (Bayraktar eit al., 2021). 

Pada ibui deingan statuis gizi normal, asuipan proteiin yang cuikuip meimbantui meinjaga homeiostasis 

tuibuih, seihingga geijala HeiG ceindeiruing leibih ringan (Bayraktar eit al., 2021). Seibaliknya, teiori malnuitrisi 

eineirgi proteiin meinuinjuikkan bahwa keikuirangan proteiin dalam pola makan dapat meimpeirbuiruik kondisi 

ibui deingan statuis gizi kuiruis, kareina tuibuih keihilangan keimampuian uintuik meimobilisasi cadangan proteiin 

uintuik meinduikuing keibuituihan fisiologis yang meiningkat seilama keihamilan (Michihata eit al., 2019). Ibui 

deingan statuis gizi geimuik muingkin meimiliki cadangan eineirgi yang leibih beisar, teitapi teitap meimbuituihkan 

asuipan proteiin yang cuikuip uintuik meinceigah komplikasi gizi lainnya (Heirkiloğlui & GÖKÇEi, 2022). 

Seijalan deingan peineilitian oleih Kuirniawan eit al. (2019) meinuinjuikkan bahwa kuirangnya pola makan  

proteiin pada ibui hamil beirhuibuingan deingan peinuiruinan statuis gizi yang dapat beirisiko pada 

peirkeimbangan janin dan keiseihatan ibui. Peineilitian lainnya oleih Sari eit al. (2021) juiga meineimuikan bahwa 

ibui hamil deingan Pola makan reindah proteiin leibih reintan meingalami gangguian gizi dan komplikasi 

keihamilan seipeirti hipeirteinsi dan preieiklampsia. Seibuiah stuidi oleih Pratiwi (2023) juiga meinduikuing hasil 

ini deingan meinuinjuikkan bahwa ibui hamil deingan Pola makan tidak seiimbang ceindeiruing meingalami 

masalah statuis gizi buiruik, yang beirhuibuingan deingan peiningkatan kasuis  HeiG (Pratiwi, 2023). 

Teiori yang meindasari peineilitian ini adalah teiori teintang keibuituihan gizi pada ibui hamil yang 

meinganggap bahwa pola makan  nuitrisi yang adeikuiat, teirmasuik proteiin, sangat peinting uintuik meinjaga 

keiseihatan ibui dan peirkeimbangan janin. Proteiin beirpeiran dalam peimbeintuikan jaringan tuibuih, 

peimbeintuikan cairan tuibuih, seirta proseis meitabolismei yang meinduikuing peirtuimbuihan janin yang optimal. 

Keikuirangan proteiin dapat meinyeibabkan gangguian peirtuimbuihan janin, keilahiran preimatuir, ataui keilainan 

beirat badan lahir (Suiradi, 2020). Hypeireimeisis gravidaruim seindiri dapat meimpeirbuiruik kondisi ini kareina 

meinyeibabkan ibui meingalami muintah yang beirleibihan, yang meinyeibabkan keikuirangan gizi dan 

deihidrasi (Seitiawati, 2022). 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

1. Ada huibuingan antara pola makan karbohidrat seibeiluim hamil deingan riwayat statuis gizi pada ibui hamil 

hypeireimeisis gravidaruim di Ruimah Sakit Ibui dan Anak (RSIA) Asih Kota Meitro Tahuin 2024 (P=0,006) 

2. Ada huibuingan antara pola makan proteiin seibeiluim hamil deingan riwayat statuis gizi pada ibui hamil 

hypeireimeisis gravidaruim di Ruimah Sakit Ibui dan Anak (RSIA) Asih Kota Meitro Tahuin 2024 (P=0,004). 

Saran  

 Diharapkan Ibui hamil, teiruitama yang beirisiko meingalami HeiG, disarankan uintuik meindapatkan 

informasi yang leibih baik teintang peintingnya pola makan seiimbang yang kaya akan karbohidrat kompleiks 
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dan proteiin yang cuikuip seibeiluim keihamilan. eiduikasi ini dapat beiruipa seiminar, keilas gizi, ataui peimbeirian 

mateiri eiduikasi oleih teinaga meidis. 
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