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Abstrak 
 

Mual Muntah (emesis gravidarum) yang terjadi pada masa kehamilan disebabkan oleh peningkatan 

kadar hormon estrogen dan gonadotropin chorionic manusia (HCG). Data ibu mual dan muntah di 

Indonesia mencapai 14,8% dari seluruh kehamilan. Kejadian mual muntah yang tidak segera ditangani 

dapat berlanjut menjadi mual muntah yang berlebihan (hyperemesis gravidarum). Penatalaksanaan mual 

muntah pada ibu salah satunya yaitu dengan memberikan seduhan daun mint dan madu. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh seduhan daun mint (Mentha Piperita L) dan madu 

terhadap penurunan frekuensi mual muntah pada ibu hamil di TPMB Satria Siswihipni, S. Tr., Keb dan 

TPMB Nurhayati, S. ST Jati Agung Lampung Selatan. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan rancangan One Group 

Pretest-Postest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang sesuai dengan 

kriteria pengambilan sampel dengan jumlah sampel 20 orang menggunakan teknik purposive sampling. 

Analisa bivariat dalam penelitian menggunakan uji T-Test. 

Hasil dari penelitian diperoleh nilai p-value 0,000 < 0,05 maka Ha diterima artinya ada perbedaan antara 

frekuensi mual muntah sebelum dan sesudah diberikan seduhan daun mint dan madu artinya ada 

pengaruh seduhan daun mint dengan madu terhadap penurunan frekuensi mual muntah pada ibu hamil 

di TPMB Satria Siswihipni, S. Tr., Keb dan di TPMB Nurhayati, S.ST Jati Agung Lampung Selatan. 

Diharapkan pemberian seduhan daun mint dengan madu dapat dijadikan sebagai terapi komplementer 

untuk menurunkan frekuensi mual muntah pada ibu hamil. 

Kata kunci: ibu hamil, mual muntah, daun mint, madu. 

 

 

I. PENDAHULUAN  

 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang 

dialami wanita dengan berbagai perubahan 

sistem tubuh, salah satunya keluhan mual 

muntah. Mual muntah dapat menyebabkan 

gangguan fisik, psikologis, sosial, hingga 

ekonomi. Angka kejadian mual muntah di 

Indonesia mencapai 14,8% dari seluruh 

kehamilan. Jika tidak ditangani, mual muntah 

dapat berlanjut menjadi hyperemesis 

gravidarum. Salah satu penatalaksanaan 

nonfarmakologi adalah pemberian seduhan daun 

mint dan madu yang diketahui memiliki 

kandungan zat aktif bermanfaat. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui pengaruh seduhan daun 

mint dan madu terhadap penurunan frekuensi 

mual muntah pada ibu hamil. 

 

II. TINJAUAN PUSTAKA  

Daun mint (Mentha Piperita L) mengandung 

minyak atsiri seperti menthol yang dapat 

memperlancar sistem pencernaan dan 

meredakan mual. Madu mengandung berbagai 

vitamin dan mineral, termasuk vitamin B6 yang 

berperan sebagai antiemetik alami. Beberapa 

penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa 

http://journal.aisyahuniversity.ac.id/index.php?journal=Jaman
mailto:psiarikusumawardani@gmail.com
mailto:marezaumar@gmail.com


150 

Jurnal Maternitas Aisyah (JAMAN AISYAH) 

 

kombinasi daun mint dan madu dapat 

menurunkan intensitas mual muntah pada ibu 

hamil. 

III. METODE PENELITIAN  

Jenis penelitian ini adalah eksperimen 

dengan rancangan One Group Pretest-Postest 

Design. Populasi adalah ibu hamil yang 

mengalami mual muntah di TPMB Satria 

Siswihipni dan TPMB Nurhayati Jati Agung, 

Lampung Selatan. Sampel berjumlah 20 

responden dengan teknik purposive sampling. 

Intervensi berupa seduhan daun mint dan madu 

diberikan selama 4 hari. Analisis data 

menggunakan uji T-Test untuk mengetahui 

perbedaan frekuensi mual muntah sebelum dan 

sesudah intervensi. 

 

 

IV. PEMBAHASAN  

 

Tabel 1. 

Karakteristik Responden 

 
Berdasarkan tabel 1 dikeitahuii di TPMB Bdn. 

Satria Siswihipni, S.Tr. Keib dan TPMB Bdn. 

Nuirhayati, S.ST, seibagian beisar reispondein 

beiruisia produiktif (20-35 tahuin) yang 

beirjuimlah 16 orang (80,0%), peindidikan SMA 

beirjuimlah 9 orang (45,0%), peikeirjaan IRT 

beirjuimlah 9 orang (45,0%) dan uisia 

keihamilan 5-8 minggui beirjuimlah 12 orang 

(60,0%).  

 

 

Tabel 2. 

Rata-Rata Frekuensi Sebelum 

 

Berdasarkan tabel 2 diketahuii di PMB Satria 

Siswihipni, S.Tr. Keb dan TPMB Nuirhayati, 

S.ST seibeiluim dibeirikan seiduihan dauin mint 

dan madui rata-rata freikuieinsi muial muintah 

pada ibui hamil adalah 10,75 deingan nilai 

minimal 9 dan maksimal 13 dan standar deiviasi 

1,209. 

 

Tabel 3. 

Rata-Rata Freiku ieinsi Sesudah 

 

Berdasarkan tabel 4.3 dikeitahuii di TPMB 

Satria Siswi hipni, S.Tr.Keib dan TPMB 

Nurhayati, S.ST, sesudah diberikan seduhan 

daun mint dan madu rata-rata frekuensi mual 

muntah pada ibu hamil adalah 7,35 dengan 

nilai minimal 6 dan maksimal 9 dan standar 

deviasi 0,933. 

 

Tabel 4 

Uji Normalitas 

 

 
 

Berdasarkan tabel 4. dikeitahuii hasil uiji 

normalitas didapatkan nilai signifikan variabeil 

freikuieinsi muial dan muintah ibui hamil 

seibeiluim dan seisuidah dibeirikan inteirveinsi 

adalah 0,084 dan 0,117, seihingga (Nilai Sig> 

0,05), maka dapat disimpuilkan bahwa data 

dalam peineilitian ini teirdistribuisi normal. 

 

 

 

 

 

 

 

No Kateigori n Peirseintasei (%) 

1 Umuir   

20-35 Tahu in 16 80,0 

>35 Tahu in 4 20,0 

2 Pe indidikan   

SMP 5 25,0 

SMA 9 45,0 

D3 4 20,0 

S1 2 10,0 

3 Peikeirjaan   

IRT 9 45,0 

Swasta 4 20,0 

Wiraswasta 7 35,0 

4 Usia Keihamilan   

5-8 Minggu i 12 60,0 

> 8 Minggu i 8 40,0 

 

Freikuieinsi 

Muial 

Muintah 

Shapiro-Wilk Ke iteirangan 

95% Cl df Sig. 

Seibeiluim 9,76-11,44 20 0,084 Normal 

Seisuidah 6,89-8,11 20 0,117 Normal 

 

Variabeil N Meian Min Max SD 

Seibeiluim 20 10,75 9 13 1,209 

Variabeil N Meian Min Max SD 

Seisuidah 20 7,35 6 9 0,933 
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Tabel 5. 

Uji Bivariat 
Variabeil N Meian Seilisih SD P-

Valu ie i  

Seibeiluim 20 
10,75  

3,400 
 

0,99

5 

 

0,000 
Seisuidah 20 

7,35 

 

Berdasarkan tabeil 4.5 dikeitahuii bahwa Di 

TPMB Satria Siswihipni, S.Tr.Keib dan TPMB 

Nuirhayati, S.ST, rata-rata seilisih freikuieinsi 

muial dan muintah pada ibui hamil seibeiluim 

dan seisuidah dibeirikan inteirveinsi adalah 

3,400 deingan nilai standar deiviasi 0,995 

Berdasarkan analisis bivariat deingan 

meingguinakan uiji Paireid Samplei T-Teist, 

dikeitahuii nilai p-valuiei< 0,05 yaitui 0,000 

yang artinya ada peingaruih seiduihan dauin 

mint dan madui teirhadap peinuiruinan 

freikuieinsi muial muintah pada ibui hamil di 

TPMB Satria Siswihipni, S.ST dan di TPMB 

Nuirhayati, S.ST Jati Aguing Lampuing 

Seilatan. 

 

V. PENUTUP  

Kesimpulan: Pemberian seduhan daun mint dan 

madu berpengaruh signifikan terhadap 

penurunan frekuensi mual muntah pada ibu 

hamil. 

Saran: Seduhan daun mint dan madu dapat 

digunakan sebagai terapi komplementer yang 

aman untuk ibu hamil dalam mengurangi mual 

muntah. 
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