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ABSTRAK

Anemia akibat kekurangan zat besi sering dijumpai pada ibu hamil. Anemia dalam
kehamilan dapat diartikan mengalami defisiensi zat besi dalam darah. Selain itu anemia dalam
kehamilan dapat dikondisikan ibu dengan kadar hemoglobin (Hb)<11gr% pada trimester | dan
<10,59r% pada trimester 1l1 Anemia kehamilan disebut potentional danger to mother and child
(potensi membahayakan ibu dan anak). Tujuan umum untuk mengetahui pengaruh jus jambu biji
terhadap kadar haemoglobin pada ibu hamil trimester Il di Kampung Purwoadi Kecamatan
Trimurjo Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2022

Penelitian kuantitatif, dengan rancangan penelitian pra eksperiment. Subjek dalam
penelitian ini adalah seluruh ibu hamil dengan anemia ringan sampai sedang, sampel sebanyak 15
Ibu hamil Trimester Il sampel secara purposive sampling. pengumpulan data dengan lembar
observasi. Tempat penelitian dilakukan di kampung purwoadi. analisis data secara univariat dan
bivariat

Hasil Penelitian rata-rata kadar Hb sebelum diberikan jus Jambu Biji adalah 10,4 gr/dl dan
rata-rata kadar Hb sesudah diberikan jus Jambu Biji adalah 11,6gr/dl. Ada pengaruh jus jambu biji
terhadap kadar haemoglobin pada ibu hamil trimester Il dengan p-value 0,000. Saran bagi Ibu
hamil dapat meningkatkan pengetahuan tentang anemia dan cara mencegah serta menanggulangi
anemia saat kehamilan, seperti mendengarkan penyuluhan tentang pemenuhan gizi dengan makan-
makanan yang banyak mengandung Fe, risiko bagi ibu dan bayi yang mengalami anemia, dan ibu
hamil dapat melakukan pemantauan dan pemeriksaan kehamilan secara teratur.

Kata Kunci : Jambu Biji, Anemia, Ibu Hamil
Kepustakaan : 18 (2013 — 2021)
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ABSTRACT

Anemia due to iron deficiency is often found in pregnant women. Anemia in pregnancy can
be defined as having an iron deficiency in the blood. In addition, anemia in pregnancy can be
conditioned by the mother with hemoglobin (Hb) levels of <11gr% in the first trimester and
<10.5gr% in the third trimester. Anemia of pregnancy is called as potential danger to mother and
child

This research used quantitative with a pre-experimental research design. The subjects in this
research were all pregnant women with mild to moderate anemia, a sample of 15 pregnant women
in the third trimester was purposive sampling. The data collection used the observation sheets. The
place of research was carried out in Purwoadi village. The data analysis used is univariate and
bivariate.

The study result showed that the average Hb level before being given guava juice was 10.4
g/dl and the average Hb level after being given guava juice was 11.6gr/dl. There is an effect of
guava juice on hemoglobin levels in the third trimester of pregnant women with a p-value of 0.000.
The suggestions for pregnant women to improve knowledge about anemia and how to prevent and
overcome anemia during pregnancy, such as listening to counseling about nutrition fulfillment by
eating foods that contain lots of Fe, the risk for mothers and babies who have anemia, and pregnant
women can monitor and check pregnancy regularly.

Keywords : Guava, Anemia, Pregnant Women
References : 18 (2013 — 2021)

PENDAHULUAN peningkatan kadar hemoglobin pada ibu
Badan Kesehatan Dunia atau World hamil. Salah satu buah yang sangat kaya
Health Organization (WHO) akan vitamin C adalah Jambu biji.

memperkirakan bahwa 40% wanita hamil di
seluruh dunia menderita anemia (WHO,
2018). Anemia pada ibu hamil di Indonesia
mengalami peningkatan dimana pada tahun
2013 sebesar 37,1% meningkat menjadi
menjadi 48,9% pada tahun 2018. Sebanyak
84,6%. (Riskesdas, 2018).

Pemberian tablet fe dengan
penambahan vitamin C dapat membantu
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu
hamil. Salah satu buah yang sangat kaya
akan vitamin C adalah Jambu biji.
Kandungan Vitamin C pada jambu biji
setara 6 kali kandungan vitamin C pada
buah jeruk, 10 kali lipat kandungan vitamin
C pada buah pepaya, 17 Kkali lipat
kandungan vitamin C pada buah jambu air
dan 30 kali lipat kandungan vitamin C pada
pisang. (Yanti,dkk 2020)

Pemberian tablet fe dengan
penambahan vitamin C dapat membantu
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Kandungan Vitamin C pada jambu biji
setara 6 kali kandungan vitamin C pada
buah jeruk, 10 kali lipat kandungan vitamin
C pada buah pepaya, 17 kali lipat
kandungan vitamin C pada buah jambu air
dan 30 kali lipat kandungan vitamin C pada
pisang. (Yanti,dkk 2020)

Kandungan dari jambu biji yaitu sangat
lengkap kadar gizi yang terdapat dalam 100
gram jambu biji segar adalan protein
sebanyak 0,9 g;lemak 0,3 g; karbohidrat
12,2 g; kalsium 14mg;fosfor 28 mg; dan air
86g dengan total kalori 49 kalori. Jambu
biji juga mengandung 14%minyak asiri,
15% protein dan 13% tepung. (Parimin,
2017)

Menurut melisa (2020) dengan judul
Pengaruh pemberian jus jambu biji
(Psidium Guajava. L) dan tablet Fe
terhadap peningkatan kadar Hb ibu hamil
dengan anemia di Puskesmas Krui



Kabupaten Pesisir Barat tahun 2019
diketahui hasil uji t didapat p value 0,000 <
a (0,05) artinya HO ditolak dan Ha diterima,
yang berarti ada pengaruh pemberian jus
jambu biji (Psidium Guajava. L) terhadap
peningkatan kadar Hb ibu hamil dengan
anemia di Puskesmas Krui Kabupaten
Pesisir Barat Tahun 2019

Berdasarkan hasil prasurvey yang
dilakukan di kampung purwoadi Dari 15
ibu  hamil dilakukan survey kadar
haemoglobin menggunakan Hb digital
(EasyTouch). Dari hasil survey pengukuran
tersebut  didapatkan yang mengalami
anemia dimana kadar Hb < 11 gr/dl
sebanyak 13 ibu, maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat 70 % kadar hemoglobin
dibawah normal.

Berdasarkan fenomena diatas, maka
peneliti tertarik untuk meneliti tentang:
pengaruh jus jambu biji terhadap kadar
haemoglobin pada ibu hamil trimester 111 di
Kampung Purwoadi Kecamatan Trimurjo
Kabupaten Lampung TengahTahun 2021.

METODOLOGI PENELITIAN

Jenis penelitian yang digunakan pada
penelitian ini adalah kuantitatif dengan
menggunakan Rancangan penelitian yang
digunakan adalah rancangan penelitian Pra
Eksperimental dengan pendekatan one
group pretest — posttest design. Ciri dari
desain penelitian One Group Pretest-Postest
design adalah mengungkapkan hubungan
sebab akibat dengan cara melibatkan suatu
kelompok subjek. Penelitian ini telah
dilakukan di Kampung purwoadi kabupaten
lampung tengah tahun 2021. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah 15 ibu
hamil. Teknik yang digunakan
menggunakan purposive sampling.

I11. HASIL DAN PEMBAHASAN HASIL

UNIVARIAT

a.Rata-Rata Kadar Hb Sebelum
diberikan jus jambu biji di Kampung
Purwoadi Tahun 2022
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Rata- Mea | SD | Min | Max n
Rata n
HB
Sebelu 10, 10,9 15
m 104 0.2 1
Interve 60 414
nsi
Tabel 4.1
Rata Rata kadar HB sebelum diberikan jus
jambu biji

Hasil tabel 4.1 diatas diketahui rata-
rata kadar Hb sebelum diberikan jus
jambu biji  di Kampung Purwoadi
adalah 10,460 g¢/dl (anemia ringan)
dengan nilai standar deviation 0,2414,

nilai  minimal 10,1 g/dl dan nilai
maksimal 10,9 g/dl.
b. Rata Rata Kadar HB setelah

diberikan jus jambu biji merah di
kampung purwoadi tahun 2022

Rata- Mea | SD | Min | Max n
Rata n
HB
St |17 g | 7| 20
asi 00 629

Tabel 4.2

Rata Rata kadar HB setelah diberikan
jus jambu biji

Hasil tabel 4.2 diatas diketahui rata-rata
kadar Hb setelah diberikan jus jus jambu biji
di Kampung Purwoadi adalah 11,700 g/dl
(Tidak Anemia) dengan nilai standar
deviation 0,4629, nilai minimal 11,0 g/dl
dan nilai maksimal 12,4 g/dl

HASIL ANALISA BIVARIAT

Tabel 4.4
Pengaruh Jus Jambu Biji Terhadap Kadar
Haemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester 111
Di Kampung Purwoadi Kecamatan Trimurjo
Kabupaten Lampung TengahTahun 2022



Kadar Hb | Mean SD P-
Value
Sebelum 10,4 0,2414 | 0,000
Sesudah 11,7 0,4629 | 0,000
Berdasarkan tabel 4.4 diatas, hasil uji

statistik didapatkan p-value = 0,000 (p-value < a
= 0,05) yang berarti ada pengaruh jus jambu biji
terhadap kadar haemoglobin pada ibu hamil
trimester 111 di Kampung Purwoadi Tahun 2021,
dengan peningkatan sebesar 1.3 g/dl.

PEMBAHASAN
Analisi Univariat

Diketahui rata-rata kadar Hb
sebelum diberikan jus jambu biji di
Kampung Purwoadi adalah 10,460
(Anemia Ringan) g/dl dengan nilai
standar deviation 0,2414, nilai minimal
10,1 g/dl dan nilai maksimal 10,9 g/dI.

Anemia adalah suatu kondisi
yang terjadi ketika jumlah sel darah
merah (eritrosit) dan jumlah Hb yang di
temukan dalam sel-sel darah merah
menurun dibawah normal. Sel darah
merah dan hemoglobin yang terkandung
di dalamnya di perlukan untuk
transportasi dan pengiriman oksigen dari
paru-paru  keseluruh  tubuh. Tanpa
kecukupan pasokan oksigen, banyak
jaringan dan organ seluruh tubuh dapat
terganggu. Anemia dalam kehamilan
adalah  kondisi ibu dengan kadar
hemoglobin dibawah 11 gr% pada
trimester | dan 111 atau kadar < 10,5 gr%
pada trimester 11 ( Proverawati, 2018).

Penelitian Hardiyanty (2020)
dengan judul pengaruh Pemberian
Jambu Biji merah dan Tablet Tambah
darah Terhadap Kadar Hb Ibu hamil
Trimester 111 : Hasil penelitian diketahui
Nilai rata-rata kadar hemoglobin
sebelum pemberian Jus Jambu Biji
merah 9.761 dan standar deviasi 0.5304.

Penelitian Melisa (2021) dengan
judul Peningkatan Kadar Hemoglobin
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(Hb) Pada Ibu Hamil Dengan Anemia
Dengan Konsumsi Jus Jambu Biji
(Psidium Guajava. L ) dengan hasil
penelitian menunjukan rata-rata kadar
hemoglobin  sebelum  konsumsi jus
jambu biji dan tablet Fe sebesar 9,72
gr/dl

Menurut  pendapat  peneliti
kebutuhan zat besi berbeda pada setiap
triwulan  kehamilan dimana pada
trimester pertama kebutuhan zat besi
belum tinggi, sedangkan pada trimester
kedua dan ketiga kebutuhan zat besi
meningkat karena zat besi diperlukan
untuk perkembangan dan pertumbuhan
janin. Maka hal tersebut sesuai dengan
hasil penelitian dimana anemia akan
lebih sering terjadi pada kelompok usia
kehamilan trimester I11.

Diketahui rata-rata kadar Hb
setelah diberikan jus jus jambu biji di
Kampung Purwoadi  adalah 11,700
(Tidak anemia) g/dl dengan nilai standar
deviation 0,4629, nilai minimal 11,0 g/dI
dan nilai maksimal 12,4 g/dl.

Pemberian tablet fe dengan
penambahan vitamin C dapat membantu
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu
hamil. Salah satu buah yang sangat kaya
akan vitamin C adalah Jambu biji.
Kandungan Vitamin C pada jambu biji
setara 6 kali kandungan vitamin C pada
buah jeruk, 10 kali lipat kandungan
vitamin C pada buah pepaya, 17 Kkali
lipat kandungan vitamin C pada buah
jambu air dan 30 kali lipat kandungan
vitamin C pada pisang. (Yanti,dkk
2020).

Penelitian Umi (2020) dengan
Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji
Terhadap Peningkatan Kadar Hb Pada
Ibu Hamil Anemia Di Wilayah Kerja
Puskesmas Karangdadap Kota
Pekalongan, setelah diberikan tablet Fe
dan jus jambu biji. Pada Ny A
peningkatan kadar HB sebanyak 1,04 gr
sedangkan Ny K peningkatan kadar HB



sebanyak 1,08 dan Ny. N peningkatan
kadar HB sebanyak sebanyak 1,02.
Penelitian Melisa (2021) dengan
judul Peningkatan Kadar Hemoglobin
(Hb) Pada Ibu Hamil Dengan Anemia
Dengan Konsumsi Jus Jambu Biji
(Psidium Guajava. L ) dengan hasil
penelitian menunjukan rata-rata kadar
hemoglobin setelah konsumsi jus jambu
biji dan tablet Fe sebesar 11,13 gr/dl,
rata-rata kadar hemoglobin sebelum
konsumsi tablet Fe sebesar 9,80 gr/dl,
rata-rata kadar hemoglobin setelah
konsumsi tablet Fe sebesar 10,60 gr/dl.

Analisis Bivariat

hasil uji statistik didapatkan p-
value = 0,000 (p-value < a = 0,05)
yang berarti ada pengaruh jus jambu
biji terhadap kadar haemoglobin pada
ibu hamil trimester 1l di Kampung
Purwoadi  Tahun 2021, dengan
peningkatan sebesar 1.3 g/dl.

Pemberian  tablet fe  dengan
penambahan vitamin C dapat membantu
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu
hamil. Salah satu buah yang sangat kaya
akan vitamin C adalah Jambu biji.
Kandungan Vitamin C pada jambu biji
setara 6 kali kandungan vitamin C pada
buah jeruk, 10 kali lipat kandungan
vitamin C pada buah pepaya, 17 Kali
lipat kandungan vitamin C pada buah
jambu air dan 30 kali lipat kandungan
vitamin C pada pisang. (Yanti,dkk
2020)

Kandungan dari jambu biji yaitu
sangat lengkap kadar gizi yang terdapat
dalam 100 gram jambu biji segar adalan
protein sebanyak 0,9 g;lemak 0,3 g;
karbohidrat 12,2 g; kalsium 14mg;fosfor
28 mg; dan air 86g dengan total kalori
49 kalori. Jambu biji juga mengandung
14%minyak asiri, 15% protein dan 13%
tepung. (Parimin, 2017)

Penelitian Latifah (2021) dengan
peningkatan kadar hemoglobin (hb) pada
ibu hamil dengan anemia dengan
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konsumsi jus jambu biji (psidium
guajava. L ). metode quasi eksperimen
dengan  pendekatan  Non-equivalent
Control Group Design. Hasil penelitian
menunjukan rata-rata kadar hemoglobin
sebelum konsumsi jus jambu biji dan
tablet Fe sebesar 9,72 gr/dl, rata-rata
kadar hemoglobin setelah konsumsi jus
jambu biji dan tablet Fe sebesar 11,13
gr/dl, rata-rata kadar hemoglobin
sebelum konsumsi tablet Fe sebesar 9,80
gr/dl, rata-rata kadar hemoglobin setelah
konsumsi tablet Fe sebesar 10,60 gr/dl.

Menurut ~ Peneliti  Jambu  biji
mengandung vitamin C yang cukup
tinggi. Kandungan vitamin C jambu biji
dua kali lebih banyak dari jeruk manis
hanya 49mg per 100g dimana vitamin C
mereduksi Fe3 menjadi Fe2 yang dapat
melakukan penyerapan zat besi sehingga
dapat meningkatkan kadar HB.

Menurut peneliti, pemberian Jus
Jambu Biji dapat meningkatkan kadar
hb pada ibu hamil, dimana kandungan
dari jumbu biji itu sendiri merupakan
salah satu buah yang kaya akan
Vitamin C yang dapat meningkatkan
kadar hemoglobin.

Menurut peneliti kadar Hb ibu
hamil pengalami penurunan akibat dari
proses hemodilusi, sehingga ibu hamil
membutuhkan sayuran yang memiliki
kandungan fe dalam membantu untuk
meningkatkan kadar haemoglobin ibu.
Dengan mengkonsumsi jus Jambu Biji
dapat membantu peningkatan kadar Hb
, dimana dengan kadar hb yang
meningkat akan meningkatkan kualitas
kehamilan ibu. Ibu tidak mudah lelah,
dan  dapat menghindari  resiko
perdarahan pada saat persalinan.

Menurut peneliti pada ibu yang
mengkonsumsi jus Jambu biji terjadi
peningkatan disebabkan karena di dalam
Kandungan dari jambu biji yaitu sangat
lengkap kadar gizi yang terdapat dalam
100 gram jambu biji segar adalan protein



sebanyak 0,9 g;lemak 0,3 g; karbohidrat
12,2 g; kalsium 14mg;fosfor 28 mg; dan
air 86g dengan total kalori 49 kalori.
Jambu biji juga mengandung
14%minyak asiri, 15% protein dan 13%
tepung. (Parimin, 2017)

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

. Diketahui rata-rata kadar Hb sebelum
diberikan jus Jambu Biji di Kampung
Purwoadi Tahun 2021 adalah 10,4 gr/dl
(Anemia Ringan) dengan nilai standar
deviation 0,2417, nilai minimal 10,1 dan
nilai maksimal 10,9.

. Diketahui rata-rata kadar Hb sesudah
diberikan jus Jambu Biji di Kampung
Purwoadi Tahun 2021 adalah 11,6gr/dl
(Tidak Anemia) dengan nilai standar
deviation 0,4760, nilai minimal 11,0 dan
nilai maksimal 12,4.

. Ada pengaruh jus jambu biji terhadap
kadar haemoglobin pada ibu hamil
trimester 111 di Kampung Purwoadi
tahun 2021 dengan p-value 0,000

Saran
1. Bagi Ibu Hamil

Ibu hamil dapat meningkatkan
pengetahuan tentang anemia dan cara
mencegah serta menanggulangi anemia
saat kehamilan, seperti mendengarkan
penyuluhan tentang pemenuhan gizi
dengan makan-makanan yang banyak
mengandung Fe, risiko bagi ibu dan bayi
yang dikandungnya bagi ibu yang
mengalami anemia, dan cara mencegah
serta menanggulangi anemia pada ibu
hamil dengan melakukan pemantauan
dan pemeriksaan kehamilan secara
teratur. Serta menambah wawasan
tentang  alternative  yang  mudah
dilakukan oleh ibu hamil dirumah,
ehingga diketahuinya manfaat jus jambu
biji, sehingga jus jambu biji dapat
dijadikan salah satu alternatif dalam
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peningkatan kadar Hb ibu hamil selain
ibu mengkonsumsi buah dan sayuran
lain.

. Bagi Kampung Purwoadi

Hasil penelitian ini dapat digunakan
sebagai salah satu refrensi dalam
memberikan terapi dan pengetahuan
pada ibu hamil untuk dapat
mengantisipasi kejadian anemia pada
ibu hamil hingga mengobati anemia
pada ibu  hamil.  Peningkatan
Pendidikan kesehatan tentang
pentingnya mempersiapkan kebutuhan
nutrisi selama kehamilan tidak hanya
perlu ditingkatkan bagi ibu primipara
atau para calon ibu baru, melainkan
bagi seluruh ibu yang akan dan sedang
melalui masa kehamilan.

. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu

Hasil  penelitian ini, dapat
dijadikan salah satu referensi bagi
akademisi di kampus dalam peningkatan
derajat kesehatan masyarakat khususnya
dalam penelitian kadar hemoglobin pada
ibu hamil. Dapat menjadi bahan bagi
akademisi  dalam  pengabdian ke
Masyarakat

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil  penelitian ini  dapat
digunakan sebagai referensi untuk
melakukan penelitian yang serupa,
ataupun  mengembangkan  penelitian
serupa dengan menambah variable baru
ataupun terapi baru dalam meningkatkan
kadar Haemoglobin pada ibu hamil.
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